


UvVOD

Fyzickl bolest, vacsiu ¢i mensiu, pozname vsetci. Nie vzdy
je mozné eliminovat ju bez neziaducich Géinkov, ¢o liecbu
casto komplikuje. Nastastie, za posledné roky pribudlo aj
v tejto oblasti vela novych vedeckych informacii. Niektoré
z nich st vdm mozno zname, iné nie. Brozuru, ktord drzite
v rukach, sme preto koncipovali tak, aby vam pomohla
pochopit nielen princip bolesti, ale aj to, ako ¢o najlepsie
vyuzit aktudlne poznatky o nej. Okrem iného sa napriklad
dozviete, kedy je vhodné kombinovat zname lieky proti
bolesti, alebo ako vSestranne prinosna dokaze byt kyselina
alfa-lipoova. Verime, Ze nasledujuce riadky vam pomozu
porozumiet bolesti, najma tej chronickej, zmiernit ju a vdaka
tomu zlepsit kvalitu vasho Zivota.

M=DM=DIA

MedMedia, s. r. 0. Séfredaktor Fotografie:

Astrova 765/56 a projektovy manazér: www.stock.adobe.com

821 01 Bratislava PaedDr. Peter Glocko

www.medmedia.sk Datum vydania:
Jazykovy redaktor: marec 2022

Odborny garant: PhDr. Martin Cyprian

doc. MUDr. Michal Minar, PhD. Kopirovat, znovu
Graficka koncepcia:  publikovat alebo rozsirovat

Priprava textov: Svetlonos, s. r. 0. ktorékolvek casti textu j

Mgr. Jana Krajcovi¢ova mozné len s vyhradnym

suhlasom vydavatela.

CO JE BOLEST?

Bolest je beznou sucastou nasho zivota, odkedy sa narodime: rozbité kole-
no, zlomena ruka, bolavy Zalidok - zasiahnut moéze ktorukolvek cast tela.
Vo vacsine pripadov je docasna, niekedy vSak pretrvava aj niekolko tyzdnov,
mesiacov alebo dokonca rokov. Bolest navodzuje silny pocit nepohodlia a ¢asto
znizuje kvalitu nasho kazdodenného zivota.

Bolest je vnem vyvolany poskodenim (hoci len hroziacim) Casti tela, ktoré
ma zvyc€ajne jasnu pric¢inu a je spojené aspon s urcitym stupnom zapalu.

Formy bolesti

— o) telo ndm pomocou nej dava Jej priebeh a intenzitu neraz komplikuju
KN signal, Ze nieco nie je v poriadku. X pridruzené problémy, ako napriklad depresia,
poruchy spanku ¢i znizena chut do jedla.

Akutna — nahla a do¢asnéa. Nase ,> Chronicka — pretrvava dlhSie ako tri mesiace.
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Prejavy bolesti

ostré bodanie tupa bolest

pichanie Stipani pulzovanie

\_

X




o) (& 9 0

bolest hlavy porezanie
rakovina fibromyalgia bolest chrbta

599 €

artritida bolest hlavy bolest nervov

porodné bolesti

AKO S| PORADIT S AKUTNOU
zlomeniny kosti bolest brucha svalové napatie/nadmerné zatazenie BOLESTOU?

Benefity kombinovaného lieku

Iné sposoby timenia bolesti

> akupunktura ) fyzicka terapia
Aké zdravotné komplikacie spustaju akutnu bolest? " : .
Y behavioralna terapia  ? psychoterapia

Akutna bolest zvycajne prichadza ruka v ruke s beznymi chorobami, ako je chripka ¢i nachladnutie, alebo Akutna bolest prejde, ak odstranime pricinu. Pokial
s Urazmi, ako napriklad porezanie koze ¢Ci vyvrtnutie koncatiny. Takisto byva désledkom vaznej nehody sa tak stane, treba vsak lieCit aj samotnu bolest.
alebo chirurgického zakroku. Coraz &astejsim vyvoldvatelom bolesti st viak zIé pohybové navyky a sedavy Ved kto by chcel trpiet, ked existuju sposoby, ako Y elektricka stimuldcia
spbsob zivota, ktoré vedu k problémom bedrovej a krénej chrbtice. Problémom je aj stres a nekvalitny bolest utlmit? M6Zu na to posluzit volnopredajné
spanok, ktoré mézu vyustit do bolesti hlavy. lieky ako ibuprofén alebo paracetamol.

» biofeedback ) relaxacné techniky




Pozor na nevhodné analgetikum Kedy zvolit paracetamol?

Ak zazivame bolest, mame spravidla len jediné Zelanie: aby liek rychlo zabral, zbavil nas Vela ludi si mysli, Ze paracetamol sa pouziva len na zniZenie teploty. Opak je pravdou - je to
bolesti a idealne bol bez neziaducich tcinkov. Do lekarne zvykneme vstupovat s poziadavkou zéroven liek timiaci bolest, av§ak inym spésobom ako ibuprofén. Je Uplne bezpecny pre tra-
na uz vopred vybrany liek. Otazkou vSak je, Ci je pre nas vhodny. Stava sa, Zze uzivame uplne viaci a srdcovo-cievny systém, poskodenie pecene bolo popisované len pri vysokych davkach.
nespravne analgetikum, ktoré nema pri odportcanej davke adekvatnu ucinnost alebo vdaka
svojim neziaducim ucinkom a interakciam s dalSimi uzivanymi liekmi nie je vhodné.
Odporucana denna davka paracetamolu

Odporucené davkovanie je 500 az 1000 mg podla potreby.
NajvysSia jednotliva davka je 1000 mg, maximalna denna davka
je 4 g. Pri dlhodobej liecbe (dlhsie ako 10 dni) sa nema prekrocit
davka 2,5 g pocas 24 hodin.

Pre organizmus nie je ni¢ horsSie nez nahodny ,koktail” liekov z domacej
lekarne. Znasobi neprijemné neziaduce ucinky a narobi v tele zmatok.

Moze sa ibuprofén a paracetamol kombinovat?

Kedy zvolit ibuprofén?
»Takdto kombindcia vedie k silnejsiemu ucinku, ako by mali jednotlivé lieky

4 \(seobegne = C.I? p ov,edat, a p'e e dos}‘yp e !’ekx z:{mla boles,t azap 2 blokovanlm'dvoch typov enzymov. samostatne. To nam dovoluje zniZit ddvky kombinovanych analgetik, ¢o logicky
Tie, ktoré blokuju prvy typ, maju viac neZiaducich ucinkov v traviacom trakte, druhy typ zas zvysuje riziko . o o : .. D . o
. o . . . Ly S vedie k nizsiemu riziku rozvoja neZiaducich ucinkov. Preto je skvelé, Ze aj na
srdcovo-cievnych komplikacii. Niekde v strede sa nachddza ibuprofén, ktory je pri kratkodobom uzivani : . . o e o
S : L e ; D Sy . s Slovensku je preparat, ktory kombinuje Gc¢inok dvoch najbeznejsie pouzZivanych
jednym z najbezpecnejsich analgetik pre srdce a len minimalne zvysuje riziko problémov so Zaludkom. . : o . -
liekov proti bolesti — ibuprofénu a paracetamolu.

Navyse je minimalne toxicky pre pecen. PouzZiva sa na timenie akutnej bolesti akéhokolvek pévodu.”
doc. MUDr. Michal Minar, PhD.
/Q\ doc. MUDr. Michal Minar, PhD., Il. neurologicka klinika Lekarskej fakulty UK a UN Bratislava = RS

Kedy nasadit kombinovany liek

ase q o . g Kombinovany liek je obzvlast vhodny na kratkodobt symptomaticku
Odporicana denna davka ibuprofénu liecbu stredne silnej bolesti, ako je:

Ibuprofén dokaze znizit horucku pri davke 200 mg trikrat denne a bolest pri davke ¥
S o e o . . =
400 mg trikrat denne, o je aj bezna odpori¢ana maximalna denna davka pre \;3
dospelych. Klinicky vyrazny protizapalovy efekt sa dosahuje po niekolkych dnoch .
uzivania davky 600 mg trikrat denne. /}'R\
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bolest hlavy r% bolest spojena

| 1l s nachladnutim, chripkou,
zapalenym hrdlom
a hortickou

bolest chrbta

(:/ bolest zubov L
bolest vyzadujuca

, < ; i L S . silnejSie potlacenie
Pri nekontrolovanom zvySovani odporucanej jednorazovej davky hrozi riziko menstruacéné bolesti 5553 JSte pota .
.. SO s » : " - . o= ako samotny ibuprofén
neziaducich ucinkov: pri paracetamole poskodenie pecene a pri ibuproféne
srdcovo-cievne komplikacie, krvacanie z traviaceho traktu ¢i krvné zrazenin Wi~ . < : ElEte0 pEEeEEme)
' y- /g reumaticka a svalova bolest




Je kombinovany liek bezpecny? Kedy je kombinovany
V lieku sti nakombinované G¢inné latky paracetamol liek optimalnym rieSenim?

DVOIJITA SILA
(500 mg) a ibuprofén (200 mg) vo vhodnom a bez-

pecnom pomere. LieCi alebo potlaca aj vacsiu bolest, ; ___@ Ak sa chcete rychlo a dlhodobo P ROTI B O L E STI A H o R U é KE

a to bez prekrocenia dennych davkovych limitov zbavit akutnej bolesti.
kazdého jednotlivého lieciva.

0 , .
0 B Ak potrebujete riesit bolest
b ol a horucku sucasne.

rizika neziaducich ucinkov

Odporucana davka kombinovaného lieku ) Akvam zélezi na minimalizovani
@ jednotlivych ucinnych latok.

U dospelych sa kombinovany liek davkuje
3x denne s maximalnou dlzkou uzivania tri dni.
Maximalna denna davka nesmie prekrocit

ekvivalent 1,2 g ibuprofénu a 3 g paracetamolu. Kedy neuzivat kombinovany liek?

Liek nie je vhodny pre pacientov s posko-
denim pecene, epilepsiou, pre malé deti
a tehotné Zeny.

Aké su vyhody kombinovaného lieku?

Okrem toho, ze kombinovany liek je pri odporuca-
nom davkovani bezpecny, je aj ucinnejsi a dobre
tolerovany. Paracetamol a ibuprofén maju odlisné
metabolické drahy a ich ucinky sa vzajomne
umocnuju. Preto pri uziti nizsich davok jednotlivych
zloziek dosiahneme lepsi ucinok proti bolesti,
navySe s niz§im rizikom neziaducich ucinkov.
Okrem toho je uzivanie jednej tablety jednoduchsie
a komfortnejsSie.

Fixna kombinacia paracetamolu a ibuprofénu je
uzitocna v liecbe silnejSich bolesti a zapalu na
kratkodobé pouzitie. Ak priznaky pretrvavaju viac
ako tri dni alebo sa zhorsuju, je dolezité konzultovat
terapiu s lekdarom a hladat pricinu problémov.

SilnejSi u¢inok™ | Rychla dlava | Setrna liecba

CETALGEN je liek na vnutorné pouzitie. Pred uzitim si preéitajte pisomnu

Cetal g e n - S k informaciu pre pouzivatela. * Tento liek je zvlast vhodny na bolest, ktora

vyZzaduje silnej$iu analgéziu ako samostatny ibuprofén alebo paracetamol.
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BOLEST A KYSELINA ALFA—LIPOOVA Kyselina alfaipoova normali- Kyselina alfa-lipoova chrani bunky pred poskodenim

zuje hladigu| gllz/kémie a ('jip,idOV Kyseline alfa-lipoovej sa niekedy hovori univerzalny antioxidant.

'mi Géinnv a délezitv antioxi tabolickom syndréme, Takyto privlastok dostala preto, lebo j tné vo vode aj v tukoch
Vel'mi ucinnv a dolezitv antioxidant o e Ckom; , akyto privlastok dostala preto, lebo je rozpustna vo vode aj v tukoch.
y y ma schopnost viazat a zbavovat Jej vynimoénost tkvie v tom, Ze nielenze priamo vychytdva toxické

Kyselina alfa-lipoova (nazyvana tiez kyselina tioktovd) sa prirodzene nachadza v kazdej bunke fudského tela. telo tazkych kovov (olova, volné kyslikové radikaly, ale navyse aj regeneruje prirodzené bunkové
Jej primdrnou uUlohou je premena cukru v krvi na energiu pomocou kyslika. Tento proces sa vola aerébny kadmia a podobne). antioxidanty. A jej pozitivnych ucinkov je ovela viac. Okrem priameho

metabolizmus. Je takisto silny antioxidant. vplyvu na oxidaény stres ma dokazany efekt na vnutro bunky.

Kyselina alfa-lipoova pomaha predchadzat chronickému zapalu

Kyselina alfa-lipoova sa vyskytuje v strave len v stopovych

mnozstvach, preto sa v pripade potreby odporuca prijimat

ju vo forme lieku alebo vyzivového doplnku Pri rozvoji vaznych choréb je spojenou nadobou oxidacného stresu aj chronicky

zapal. Ten moéze mat ¢asom negativny dopad na tkaniva a organy, a tak stat
pri vzniku réznych choréb od cukrovky cez rakovinu az po autoimunitné,
kardiovaskularne Ci neurologické ochorenia. Niekolko relevantnych studii

Nebezpecny oxidacny stres v poslednych rokoch ukézalo, Zze kyselina alfa-lipoova zmierfiuje zapal spojeny
R i o L o ) s inzulinovou rezistenciou, rakovinou, chorobami pecene, srdca a dalSimi poru-
Prapovodcom mnohych chordb je oxidaCny stres. Vznika, ked chami. Navy$e poméaha znizit hladinu niekolkych zapalovych markerov v krvi.

v nasom tele dojde k nerovnovahe medzi volnymi radikalmi
a antioxidantmi. V tomto boji si m6Zeme pomoct tak, ze posilnime
AP IO I o (PO Ny 2SR 2Ll Kyselina alfa-lipoova ako efektivny pomocnik pri bolestiach chrbta 11
Jednym z nich je kyselina alfa-lipoova.
Ak vas boli chrbat, nezanedbajte to — vo vasom nervovom systéme totiz mézu

Malo znamy, no o to silnejsi antioxidant nastat zmeny, ktoré vyriesite fazsie ako pdvodnu pri¢inu bolesti. Nakoniec
. . , . L, . . to bude mat nielen fyzické, ale aj psychologické nasledky. Dokonca vam hrozi
Kyselinu alfa-lipoovi by sme mohli nazvat aj hviezdou medzi antioxi- praceneschopnost.

dantmi, hoci nie je taka znama ako napriklad vitamin C alebo vitamin E.
Okrem antioxidacnych ucinkov ma totiz navyse aj protizapalovy a bolest
timiaci efekt. Vyskum poslednych rokov odhaluje, ze dokaze omnoho viac, A7 80 % ludi aspori raz v Zivote pocitilo bolest chrbta. Existuju v§ak aj ludia,

ako sa doposial vedelo. ktorych boli chrbat dlhodobo - ide o $tvrtinu az tretinu dospelych. @9 '

Preco potrebujeme antioxidanty?

Bez antioxidantov by volné radikaly v nasom organizme velmi rychlo Lieky na potlacenie bolesti

narobili Skody, ktoré by nakoniec viedli k smrti. AvSak volné radikaly
vedia hrat aj ,dobré roly” — napriklad v boji proti infekciam. Preto je
dolezité, aby sme v tele udrziavali rovhovahu medzi volnymi radikalmi
a antioxidantmi. NarusSenie tohto rovnovazneho stavu vedie k oxidacnému
stresu. Ak tento stav trva prili§ dlho, poskodzuje sa nasa DNA ) ibuprofén ) paracetamol ) opioidné analgetika 2 tramadol

a dalSie dolezité molekuly v tele. Y antidepresiva > myorelaxancia (uvolfiuju svalové napétie kostrovych svalov)

Na Slovensku najcastejSie siahame po bezne dostupnych analgetikach, teda liekoch
proti bolesti, s o¢akavanim ich rychleho ucinku. Za vSetky lieky s analgetickym efek-
tom spomenme:




Farmakologicku lieébu podporuju dalSie aktivity

PO

zdravotny joga (alebo masaze akupunktura kognitivno-
telocvik iné meditacie) (resp. akupresura) behavioralna
terapia

Bolest dokaze timit aj kyselina alfa-lipoova

Viaceré odborné studie za posledné desatrocie preukazali, Ze existuje este jeden vyznamny pomocnik v pod-
pornej lieCbe bolesti chrbta. Je to kyselina alfa-lipoova, ktora ma priamy analgeticky efekt — teda timi bolest.

»Priamy analgeticky efekt kyseliny alfa-lipoovej sa da vyuzit pri bolestiach
chrbta, uzinovych syndrémoch (napr. syndréme karpalneho tunela) ¢&i pri
migréne. Klinické Studie prindsaju pozitivne vysledky.”

doc. MUDr. Michal Minar, PhD.

Ucinok kyseliny alfa-lipoovej podpori superoxid dismutaza

Tak ako kyselina alfa-lipoova, aj superoxid dismutdza je telu vlastna latka. Ide o enzym, ktory chrani nervy
a posobi protizapalovo. Kombindcia tychto latok sa ukazuje ako bezpec¢na a ucinna. Zaujimavé bolo napriklad
porovnanie pacientov, ktori mali problémy s krénou chrbticou. Lepsimi vysledkami v studii sa jednozna¢ne mohli
pochvalit pacienti, ktori nielen rehabilitovali, ale zaroven uzivali kyselinu alfa-lipoovt a superoxid dismutazu.
Tato kombinacia je rovnako ucinna pri bolestiach dolnej ¢asti chrbta Ci bolestiach v dosledku hernie disku.

Spravne davkovanie

V liekovej podobe sa dokazala efektivita kyseliny alfa-lipoovej pri davke 600 mg denne,
pricom vo volnopredajnej forme je aj u nas dostupny vysokoucinny vyzivovy doplnok

s obsahom az 500 mg kyseliny alfa-lipoovej. Vhodnost uzivania a davkovanie vSak
konzultujte so svojim lekarom alebo lekarnikom.

DalSie zdravotné benefity kyseliny alfa-lipoovej

Bodava bolest uprostred noci. Po cely den pichanie, brnenie Ci palenie. Aj takto sa prejavuiju
poruchy nervovej sustavy. Bolest nervov je priznakom alebo komplikdciou viacerych diagnéz
a stavov, ako napriklad cukrovky, rakoviny, syndrému karpalneho tunela Ci sclerosis multiplex.
Za ich vznikom je okrem iného oxidacny stres a chronicky zapal.

,V pripade stredne silnej az silnej bolesti zapric¢inenej odpovedou na
skodlivy stimul nemusi byt analgeticky efekt samotnej kyseliny dostacu-
juci, avsak jej spoluuZivanie dokazatelne vedie k znizeniu spotreby liekov

proti bolesti. Tym sa zniZuje ich toxicita a riziko vzniku nezZiaducich
ucinkov na drovni pecene, traviacej ¢i srdcovo-cievnej sustavy.”
doc. MUDr. Michal Minar, PhD.

Neuropatie

Nervovy systém je zvlast ,haklivy“ na oxidacny stres. Netyka sa to len neurologic-
kych ochoreni ako Alzheimerova, Parkinsonova choroba alebo migréna, ale aj
takzvanych neuropatii — ochoreni periférnych nervov. Neuropatie su cCastou
komplikaciou cukrovky, vedlajsim u¢inkom chemoterapie, toxinov, ale aj désledkom
zraneni, infekcii a metabolickych porach. Maju velmi drazdivé a bolestivé priznaky.

Kyselina alfa-lipoova je idealnou volbou ako podporna liecba
pri viacerych neurologickych ochoreniach, ako napriklad
Alzheimerovej chorobe, Parkinsonovej chorobe, sclerosis
multiplex a podobne.

Priznaky periférnej neuropatie

Y necitlivost alebo ) citlivost na teplotu » strata rovnovahy — najma v tme

mravcenie — najma ruk a néh

) strata reflexov Y zavraty — hlavne pri vstavani
z postele alebo zo stolicky

Y bolest alebo kite — najma ruk,

noh a lytkovych svalov ) nemotornost

Y sexuadlna dysfunkcia

Y citlivost na dotyk ) slabost svalov rik a néh




Ako sa lieci bolest nervov?

Kratka odpoved by znela — taZko. Situaciu komplikuju aj neziaduce ucinky liekov. Aj preto sa do popredia
zaujmu dostavaju alternativne rieSenia — predovSetkym vitaminy a antioxidanty. Niektorym z nich dodavaju
vahu vysledky odborne re$pektovanych (randomizovanych) studii. Ide najma o vitamin B a kyselinu alfa-lipoovu.

Stavy a diagndzy s klinickym vyuzitim kyseliny alfa-lipoovej

Q0D G

neuropaticka diabeticka nediabetické oxidacny fibromyalgia
bolest polyneuropatia neuropatie stres
14 : »@
5y
oslabenie tazké kovy syndrom neurodegenerativne migréna
najmensich ciev v tele karpalneho tunela  ochorenia

PRISPIEVA K NORMALNEJ

Q CINNOSTI NERVOVE! SUSTAVY
“@ Z/ Revitanerv Strong s obsahom vitaminov
B1, B2, B3, B5, B6
zle fungujuci  vertebrogénne chronicky
metabolizmus ochorenia zapal

cukrov a tukov (bolesti chrbtice)




PODPORNA TERAPIA
NEUROPATIi A AKUTNYCH
BOLESTI

Nez sa dostane uboleny pacient
od praktického lekara k neurologovi

Pacientsky priklad z ambulantnej praxe

Pacientka: 71-rocna Zena trpiaca diabetom melli-
tus 2. typu, ktora sa od roku 2006 doteraz lieci in-
zulinoterapiou. Suc¢asne ma vysoky krvny tlak, mier-
ny deficit poznadvacich schopnosti ischemicku
chorobu srdca a mocovu inkontinenciu. U pacient-
ky sa viditelne opakuju kolapsové stavy. Stanovené
diagndzy: akutny lumboischiadicky syndrom, [udo-
vo ischias, v oblasti driekového stavca L4 vpravo,
k diferencialnej diagnostike zapalu stehenného ner-
vu, poskodenie nervov dolnych koncatin a mierny de-
ficit pozndvacich schopnosti. LieCba: Analgetikum vo
fixnej kombindcii 500 mg paracetamol

+ 200 mg ibuprofén trikrat denne

jedna tableta po dobu troch

dni, a nasledne nesteroid-

né protizapalové lieky;

mefenoxalén 200 mg

trikrat denne jedna

tableta. Kedysi dlho-

dobé uZivanie ky-

seliny alfa-lipoovej

600 mg, nasledne

nasadeny raz den-

ne vyZzivovy doplnok

s obsahom 500 mg

kyseliny alfa-lipoovej

(spoloc¢ne s vitaminmi

E B, B, B, B, B,, selénom a extraktom z Gink-
ga biloby) po dobu troch mesiacov — po dohode
pokracuje v uZivani. Pacientka udava rychlejsi
ustup neuropatickej bolesti a znizenu spotrebu
liekov proti bolesti. Sucasne prebiehala liecba
poruch paméti a prevencia dalsich moznych
komplikacii diabetu mellitu, akou je diabeticka
noha. Odporucanie: pokracovat' v terapii volno-
predajného pripravku s obsahom 500 mg kyse-
liny alfa-lipoovej s vyuZitim synergického efektu
ostatnych komponentov/vitaminov skupiny B,
vitaminu E, Ginkga biloby. Nad'alej sledovat pod
dohladom neuroléga a pravidelne rehabilitovat.

Ocami neuroléga

Predmetom kazuistiky je demonstrovat, ako
je mozné pacienta spravne edukovat v obdobi
medzi odoslanim od lekara prvého kontaktu
do neurologickej ambulancie na dalSiu
diagnostiku. Doba, kym sa pacient dostane
na Specializované vySetrenie, sa predlzuje,
a ani absolvovanie takého vySetrenia este
neznamena, ze liecba bude podana hned.
Z pohladu vSeobecného lekara ide o pacientku
s klinicky velmi rozsirenymi tazkostami.
Konzultacie s neurolégom vsak vzhladom na
jeho odbornost mézu priniest rad vyznamnych
poznatkov. Napriklad, je lumboischiadicky
syndrom vyvolany poskodenim medzistavcovej
platnicky/chrbtice, alebo ide o prejav zapalu
nervov? Na diferencidlnu diagnostiku su
potrebné  dalSie  vysSetrenia  (napriklad
zobrazovanie magnetickou rezonanciou),
ktoré su naro¢né nielen finanéne, ale aj
Ccasovo. Preto pacient nezriedka patra po
metodach, ktoré by mu mohli poméct, ako
akupunktura, akupresura, hyperbarické komory
Ci potravinové doplnky. Tu vSak mnohokrat
chybaju akékolvek dokazy na urovni mediciny
zalozenej na dokazoch. Niekol'ko rokov trvajuci,

najma neoptimalne kompenzovany diabetes
mellitus sivybera svoju dan v podobe diabetickej
polyneuropatie. Ak nie je diagnostikovana
neurolégom prostrednictvom elektromyografie
(EMG), pacient nemoéze uzivat zodpovedajucu
lieCbu. Samozrejme, ta ma vacsi efekt, ak sa
s nou zacne pri skorych prejavoch choroby.
Oddalovanie zodpovedajucich vySetreni teda
oddaluje vhodnu liecbu. Navyse, hoci pacient
opisuje vyrazné subjektivne tazkosti, ndlez na
EMG moze byt negativny. Pricinou moze byt tzv.
syndrom tenkych vlaken, ktory sa neda zachytit
vySetrenim EMG, vyuzivajucim supramaximalne
podnety. Preto treba pacientovi déverovat
a problémy nebagatelizovat. Recidivujlce
kolapsové stavy moézu byt takisto obrazom
diabetickej autondmnej neuropatie, na ktoru sa
pomerne malokedy mysli. Napokon, moze sa
prejavovat aj symptémami, z ktorych niektoré
ma tato pacientka - napriklad mocovou
inkontinenciou, predovSetkym u oséb vo vysSom
veku. Dal$im prejavom moéZe byt busenie
srdca alebo porucha vyprazdnovania zaludka,
prejavujuca sa traviacimi tazkostami. Pri Casto
zistovanej poruche pamati treba vnimat, ¢i ide o
bezny prejav starnutia alebo prejav niektorého
z typu demencii, pripadne kombinaciu oboch.
Kazdy pacient s uvedenymi prejavmi si vyzaduje
komplexny pristup k liecbe. OsvedCuju sa
napriklad v€asné aplikacie injekcného vitaminu B.

Za nedocenend, a pritom ucinnud, povazujem
v tejto kazuistike kyselinu alfa-lipoovu — telu
vlastnulatku, ktora pésobina drovni mitochondrii
a vyznamne zasahuje do energetického
metabolizmu. Osobne sa mi osvedcuje
u pacientov, ktori sa chronicky stazuju na bolesti
pohybového aparatu ¢i Unavu. Mnohi pacienti
takisto kladne reaguju na podanie depotného
kortikosteroidu, najma ak je pritomna zapalova
reakcia. Kyselina alfa-lipoova vykazuje antioxi-

dacné vlastnosti. To znamena, Zze modze zmiernovat
poskodenie, ktoré sposobuju volné radikaly tvoriace
sa pri metabolizme kyslikovych a dusikovych
zlucenin. To de facto vystihuje aj jej ,anti-ageing”
efekt, pricom je tu zrejma synergia s vitaminmi B
a E. Okrem toho pésobi protizapalovo, chrani pecen
a nervovl sustavu (napr. v kombinacii s extraktom
z Ginkga biloby mozno ocakavat synergické ucinky).
Na zaver mozno konstatovat, Ze dlhodoba spolupraca
neuroléga a praktického lekara na urovni vcasnej
prevencie a lieCby je pre pacientov s diabetom jasnym
benefitom. Dlhodoba podporna liecba ma vplyv na
rieSenie a prevenciu komplikacii cukrovky, najma
neuropatii. Uzivanie kyseliny alfa-lipoovej moze byt
prinosom aj pribolestiach chrbta a cievnych bolestiach
hlavy, kam patri aj migréna.

MUDr. Vladimir Labaj
Neurologicka ambulancia,
Zilina
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PRAVIDELNE CVICENIE - CHRBTOVA KOST ZDRAVIA Macaci chrbat ,trochu inak” — Zaujmeme polohu na Styroch. Kolena

polozime na Sirku bedier a kolmo pod bedra. Zapastia oprieme na Sirku

o ) _ ramien (pri problémoch v zapastiach mozu byt ruky v past). Pri nadychu

Rotacia trupu - Svgdlme Ve pilEInEE v tltireckom sede. Ruky je chrbat vystrety a pri vydychu zatneme pomaly odvijat chrbat do

s nadychom vzpazime a s vydychom vytacame trup do strany. zagulatenia v smere od hlavy postupne az po panvu. V zagulateni sa

P Ruky rozpazujeme na strany, az ich polozime na zem. Pri znova nadychneme a s vydychom pomaly odvijame chrbat do prehnutia
dalSom nadychu ruky znova vzpazime a rotujeme do druhej znova v smere od hlavy po panvu. Opakujeme 3 — 5x. Nasledne

“ strany. Cvik opakujeme S5x na kazdd pokracujeme v tom istom odvijani, ale v smere od panvy k hlave. Pohyb
stranu. Pre tych, ktorym robi problém zatne s nadychom od panvy a postupne zagulatujeme v smere nahor ku

M N” turecky sed, odpordicame sediet hlave. Znova sa nadychneme a s vydychom postupne pomaly odvijame
/ A /

na stolicke. chrbat do prehnutia od panvy v smere ku hlave. Opakujeme 3 — 5x.

Uklony - Sedime vzpriamene v tureckom sede a s nadychom “ Aktivna boéna doska so zdvihanim panvy - zaujmeme polohu na
zdvihame jednu ruku cez upazenie nad hlavu. S vydychom boku, oprieme sa o laket kolmo pod ramenom. Spodna noha je
pokracujeme v smere pohybu do tklonu trupu. V tklone sa znova M v pokréeni v pravom uhle, vrchnd noha je vystretd a opiera sa
nadychneme a s vydychom sa vraciame spét do zaciatocne; ~ _ o zem prednou &astou chodidla. Pohyb zaéiname dvihanim panvy
polohy. Cvik vykoname rovnako na druhu stranu. Opakujeme a vzapati dvihame hornu ruku cez upazenie do vzpazenia aZ za
5x na kazdu stranu. Pre tych, ktorym robi problém turecky sed, hlavu. Nadychujeme sa v smere nahor a vydychujeme v smere
odport¢ame sediet na stolicke. nadol. Cvik opakujeme 5 - 7x na kazdu stranu.

Fascialny strecing - Stojime na Sirku bedier, spojime ruky nad
hlavou, prekrizime jednu nohu poza druhu a oprieme ju o bo¢nu hranu
chodidla. Uklonime sa smerom k prekrizenej nohe, az kym necitime

g ) o
f Q ‘r tah na bo¢nej strane tela od lakta az po koleno. V tklone zotrvdme na f
J J 4

tri nadychy a vydychy. Cvik opakujeme 3x na kazdu stranu.

Diagonala — poloha na Styroch ako
v cviku ,macaci chrbat”. V zakladnej

polohe sa nadychneme a s vydychom
se zdvihame pravu ruku a lavd nohu ‘ Q

Jp diagonélne. Ruku a nohu tahame

L do dialky. S nadychom vratime

koncatiny spat a dvihame druht ruku

Vytacanie trupu v polohe na Styroch — Nadychneme sa a vedieme jednu a nohu. Opakujeme 10x. Pri pauze
ruku do strany az k stropu, pritom vytaCame trup za rukou a pozerame ruky nechame na mieste, sadneme si _ Pripravila
smerom nahor. Vydychujeme pri pohybe nadol a ruku vedieme popod trup, az na ¢lenky a hlavu zabalime do polohy Jéi.l?_t::ap;:tgk;
polozime na zem cell pazu, posunieme druhu ruku pred seba, trup vyto¢ime tzv. ,jezka"“. Cviky znova opakujeme. FYZIOKLINIK,

za prvou rukou a polozime hlavu na zem. Opakujeme 5x na kazdu stranu. Tento cely postup opakujeme 3x. Bratislava




Spoznavame zivoty pacientov,
aby sme vas nimi mohli sprevadzat.
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