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sklerozy
sa nemusite bat.

Uvod

Ak sa vam do ruk dostala tato brozura, zrejme vam diagnostikovali roz-
trdsenu sklerézu, alebo uz patrite k,ostrielanejSim” pacientom, ktorym
vstupila do Zivota.

S kazdou chronickou chorobou sa da spriatelit a ¢o najlepsie jej porozu-
miet. Ak vam roztrisenu sklerézu diagnostikovali, bude uz vasou spo-
lo¢nickou do konca Zivota a ¢im lepsie budete spolu vychddzat, tym
kvalitnejsi a radostnejsi bude vas Zivot. Roztrisena skleréza vam sice
prinesie aj tazsie chvile, avsak ¢im viac o nej budete vediet, tym lepsie si
budete moct poradit aj s jej ,zlymi naladami”. Nasim najvacsim nepria-
telom je totiz casto nevedomost, a tak aj nepripravenost na zlozitejsie
situacie. Plati to o akomkolvek ochoreni, nielen o roztrisenej skleréze.

Verime, ze tato publikacia splni svoju ulohu a bude uzitocnym sprie-
vodcom vasou chorobou, pom6ze vdm porozumiet jej mechanizmom
a odhalit, ako s nou mozno fungovat ¢o najlepsie. Klucova je aj vasa
ochota spolupracovat s lekarom a dodrziavat lie¢bu. Roztrisena skle-
roza tak nemusi byt mrzutou damou, ale méze byt znesitelnou spo-
loc¢nickou, s ktorou po boku aj vas zivot moéze byt kvalitny a plny pes-
trych farieb.

Brozura je v neposlednom rade venovana aj kazdému, kto ma
v rodine ¢i v blizkom okoli esemkdra a zaujima sa o jeho ochorenie
aj preto, aby mu lepsie porozumel a mohol byt viac napomocny.
A citatefom moze byt jednoducho aj ten, kto sa chce o tomto ocho-
reni dozvediet ¢o najviac, aby bol rozhladenejsi a pripraveny, ak mu
niekto s roztrisenou sklerézou vstupi do Zivota.
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Nie je skleroza
ako skleroza.

(=]
Roztrusena skleréza IE

Aby ste vzdy vedeli, o ¢o ide, zapamatajte si, Ze pre toto
ochorenie mozete pouzit aj viacero nazvov. V lekarskom
jazyku - latin¢ine, sa nazyva sclerosis multiplex. Po sloven-
sky ju volame roztrisena skleréza — no a tak podomacky,

familidrne aj esemka. A aby sme nemuseli vzdy plytvat
pismenami, niekedy pouzijeme jednoducho skratku — SM.

Co je roztrisena

skleroza

Ak je re¢ o zabudani, radi pouzivame slo-
vicko ,skleroza” Avsak roztrisena sklero-
za je zavazna choroba, ktord s beznym
zabudanim nema az tak vela spolo¢né-
ho. Roztrdsend skleréza je autoimunitna
chronické zapalové a degenerativna cho-
roba, ktora postihuje najma mladych ludi
a ludi v produktivnom veku - medzi 20.
az 40. rokom Zivota a trpi nou viac Zien
ako muzov. Deti do 10 rokov a seniori
nad 60 rokov na riu ochoreju velmi zried-
kavo.

Zapal — klucovy hrac

V pripade roztrisenej sklerézy su postih-
nuté viaceré miesta centralnej nervovej
sUstavy — mozgu a miechy. Ak je zapal
dosledkom neadekvatnej aktivity imu-
nitného systému, napada telu vlastné
Struktury a poskodzujeich.V pripade roz-
trdsenej sklerézy su to myelinové (tuko-
vo-bielkovinové) obaly vybezkov nervo-
vych buniek — axénov. Takto poskodené
nervové bunky nie su schopné spravne
prendsat vzruchy, a tak dochéadza k roz-
nym porucham, ktoré sa rozli¢ne preja-
vuju. Akoby vase radio malo poskodeny
elektricky kabel a prerusovane chytalo
signdl a vy by ste poculi rozne Sumy, pis-
kanie, skrkanie, sem-tam plynulu rec ale-
bo utrzky hudby.

Roztrusena skleroza
je choroba:

Autoimunitna - znamend to, ze imunitny sys-
tém je nadmerne aktivny a,pomyleny” - napada
niektoré Struktury vlastného tela, ¢o v pripade
roztrdsenej sklerézy vedie k destrukcii myelinu.

Zapalova - zapal tu vznikd v désledku
neadekvatnej reakcie imunitného systému
a postihuje CNS (centrélny nervovy systém).

Chronicka - roztrisena skleréza je choroba na
cely zvysok zZivota. Neda sa vyliecit, ale méme
kvalitnu liecbu, ktorou ju mozno dostat pod
kontrolu a zlepsit kvalitu pacientovho Zivota.

Degenerativna - kedZe roztrisena skleréza
postihuje CNS, dosledky sa prejavuju zhorse-
nim réznych funkcii, a to v zavislosti od toho,

v ktorych oblastiach mozgu alebo miechy za-

pal napachal Skody.

Nervova bunka v centre diania

Co je priéinou SM

Lekari, ale najma pacienti zvyknu roztrdsenu
skler6zu familidrne volat esemka. Tak trosku
mozno aj na znak toho, Ze tuto chorobu prijali
ako svoju nerozlu¢nu partacku, s ktorou
budu kracat po zvysok zivota. A ¢im lepsie
ju spoznaju a budu dodrziavat ,pravidla hry*,
tym bude suzitie jednoduchsie, znesitelnejsie
a prijemnejsie. Dolezité je ¢o najskor zacat
s liecbou, ktord ochrani nervové Struktury.
Lekari a vedci zatial neprisli na presnu pricinu
vzniku tejto choroby. Vedia v3ak, Ze na jej
vzniku a vzplanuti sa podiela mnozstvo
rozmanitych faktorov.

Tato vysokospecializovana bunka — odborne neurén, je zdkladnou funkénou a histologickou
jednotkou nervového tkaniva. Dokaze prijat, viest, spracovat a odpovedat na Specialne signaly.
Vybezok neurénu, ktory vedie vzruch od jej tela, sa nazyva axén alebo neurit. Obaluje ho myelino-

vd posva, ktora umoznuje rychle a Uc¢inné vedenie vzruchov. Pri esemke dochédza k poskodzova-
niu tohto obalu - demyelinizacii. Tym sa prenos informacii zhorsuje, ¢o vedie k porucham funkcie
roznych systémov v organizme.




Prejavy
roztrusenej
sklerozy

Uz sme hovorili, ze roztrisena skle-
réza sa moze u réznych pacientov
prejavovat rézne. Spociatku prizna-
ky nemusia byt alarmujuce. Je to
vsak velmi klamlivé a mnohi prave
preto tieto priznaky ¢asto podcenia
a k lekarovi idu, az ked sa choro-
ba rozvinie. Je zname, ze ¢im skor
lekar ochorenie odhali a zacne
s liecbou, tym lep3ie su vyhliadky
pacienta do buducnosti.

Dolezité

Je velmi dolezité, aby ste sa
zacali liecit ¢im skor po sta-
noveni diagndzy a najma,

aby ste liecbu dodrziava-
li. Je to akoby ste chceli

skrotit draka - ked je
malicky, urcite to pdjde
lahsie, ako ked' odrastie
a bude v plnej sile chrlit
ohen.

SM mi nasli, ked’
sa mi zhorsil zrak.

Mnoho tvari jednej choroby

Pri roztrdsenej skleréze zapal postihuje viaceré miesta sivej a bielej hmoty moz-
gu a miechy. Prenos informdcii v tychto oblastiach sa tak narusi. Désledkom su
poruchy prisludnych funkcii v organizme. KedZe zapal méze poskodzovat rozli¢-
né oblasti CNS, pestra je aj paleta prejavov a ich variabilita, takze celkovy obraz
ochorenia sa modze lisit od pacienta k pacientovi. Aj preto sa roztrisenej skleréze
zvykne hovorit,,ochorenie mnohych tvari"

Podme sa pozriet na priznaky, ktoré sa objavuju najcastejsie. Moze sa ich
u jedného pacienta objavit aj viacero a mozu sa rézne kombinovat.

Zrak - rozmazané alebo dvojité videnie, farboslepost, bolest oka - tieto pro-
blémy su casté a az u tretiny pacientov su prvym priznakom. Casto trvaju len
kratky cas, a tak im pacienti obvykle nepripisuju délezitost.

Pohyblivost - problémy s pohyblivostou su tiez ¢asté. Mdze sa to zacat hoci
zdanlivo oby¢ajnym potkynanim, stuhnutostou a slabostou kon¢atin. MoZe sa
vyskytnut vypadavanie predmetov z rik alebo tazkosti pri pisani. Niekedy sa
tieto priznaky objavia az po zatazi, napriklad pri chédzi, Sportovani, pisani pe-
rom alebo na klavesnici pocitaca atd.

Rovnovaha a koordinacia - dosledkom tazkos-
ti s rovnovahou a koordinaciou byvaju aj pady, pri
ktorych sa méze pacient zranit. Skuste si predstavit
pocity pri opitosti.

Bolest - je tiez ¢astym priznakom, méze byt péliva,
intenzivna a dlhodoba.

Svalstvo - slabost, ki¢e alebo az ochrnutie mézu
postihovat svalstvo koncatin, trupu a tiez tvarové sval-
stvo. Objavit sa tak mozu aj problémy s recou.

Koza - priznakom SM méze byt aj zvysena citlivost
koze alebo pocity mravcenia v niektorej casti tela.

Mocenie - poruchami moéenia trpi tiez vela pacien-
tov s roztrusenou sklerézou, u niektorych sa objavia
ako prvy priznak. Casto ich trapi inkontinencia, netpl-
né vyprazdnenie mechura, ¢asté nutkanie na mocenie.

Unava - trapi vacsinu esemkarov. Trva u nich dlhsie
a je aj intenzivnejsia.

Pamat a sustredenie - tazkosti s kratkodobou
pamatou a poruchami koncentracie sa ¢asto objavia
v zaciatkoch ochorenia a postupne sa poma-
ly rozvijaju. Trpi nimi viac ako polovica pacientov
s roztrusenou sklerézou.

Sex - strata libida a tazkosti s erekciou trapia viac ako
polovicu muzov s esemkou. Vynimkou vsak nie su ani
zeny, moze u nich napriklad skér nastupit klimaktéri-
um.

Psychika - ¢asté su depresie, uzkost. Nie je to viak
len dosledok toho, ako pacient reaguje na skutoc¢nost,
ze je chory. Ochorenie spOsobuje zmeny v nervovej
sUstave, ¢o sa prejavuje aj spominanymi tazkostami.

Spanok - désledkom zmien v CNS byvaju aj poruchy
spanku. Tiez patria k ¢astym prejavom ochorenia.

S ochorenim roztrisena skleréza sa spaja mnoz-
stvo vyrazov, ktoré zdravotnici dobre poznaju,
avsak pre vas st mnohé z nich zrejme Uplne nové.
Priblizme si aspori najcastejsie pouzivané.

Progresia SM — znamend trvalé zhorSenie Kkli-

nického stavu pacienta. Progresia sa neda uplne
zastavit, ale vhodnou lie¢bou ju mozno oddialit.
Je velmi délezité, aby ste sa ¢im skor zacali liecit
a dostali tak ochorenie pod kontrolu.

Relaps (atak) — akutne neurologické priznaky.

Remisia — obdobie, ked pacient nema prizna-
ky, alebo sa mu prejavy choroby nezhorsuju.
U 85 % pacientov sa SM zacina tak, Ze sa striedaju
relapsy s obdobim remisie.

Atrofia mozgu — trvaly Ubytok objemu mozgové-
ho tkaniva. Pri SM je atrofia mozgu rychlejsia ako
u zdravych dospelych.

Disabilita—zneschopnenie, funkéné postihnutie jed-
notlivych systémov — napriklad hybnosti, citlivosti,
zraku, schopnostichddze, ovladaniamocenia, funkcie
pamati atd. Ako sa bude zneschopnenie u jednotlivych
pacientov vyvijat, zavisi od viacerych faktorov — napri-
klad od veku, pohlavia, od toho, akym typom SM pacient
trpi, ako jeho choroba prebieha, alebo aké symptémy sa
u neho objavili na zaciatku choroby.




Vo vyskume
roztrusenej sklerozy
stale napredujeme.

\

Hlavné typy
roztrusenej

sklerézy

Ak roztrdsend skleréza vstupila do
vasho Zivota, aj vzhladom na vyber
vhodnej liecby bude potrebné, aby
lekar urcil, ktorym typom esemky
trpite. Prekonanie prvych klinickych
prejavov ochorenia spolu s vysledka-
mi pomocnych vysetreni potvrdzu-
jucich demyeliniza¢né ochorenie, sa
nazyva klinicky izolovany syndrom
(CIS) alebo prva manifestacia SM.

Na zaklade vyskytu relapsov v roz-
nych 3tadidch ochorenia odbornici
odlisuju nasledovné klinické formy
tejto choroby:

1. Relaps-remitujuca
roztrasena skleroza

Tento typ SM je najcastejsi. Pre tuto
formu je typické striedanie relapsov,
ktoré mézu mat roézny klinicky obraz
a mozu rozne dlho trvat. Za relapsmi
nasleduje Uplna alebo neuplna Upra-
va neurologického stavu — remisia,
ktord mava tiez rézne dlhé trvanie.
Cim menej ¢asto sa relapsy objavuju,
tym priaznivejsia je prognéza. Tento
typ SM sa da najlepsie liecit.

2. Primarne progresivna
roztrusena skleréza

Tymto typom SM trpi okolo 10 % pacientov. Hovorime o nej
vtedy, ak u pacienta trvalo narasta disabilita — neurologické
zneschopnenie. Znamena to, Ze jeho stav sa postupne zhor-
Suje hned od zaciatku, pricom rychlost tohto zhor3ovania
sa mdéze menit. Niekedy sa mézu objavit obdobia, ked' ne-
dochadza k zmenam, alebo sa pacientov stav mierne zlepsi.
Tato forma je z hladiska progndzy najmenej priazniva.

3. Sekundarne progresivna
roztrasena skleroza

Tento typ SM je vlastne dalSim Staddiom relaps-remitujucej
SM. Obvykle sa objavi az po niekolkych rokoch od zaciatku
ochorenia. Nie vzdy sa v3ak tento typ/forma SM musi rozvi-
nut. Obvykle sa to deje vtedy, ked organizmus vycerpa svoje
regeneracné schopnosti. Relapsy zvyknu pri tomto type vy-
miznut Uplne, alebo sa objavuju len zriedkavo, avsak neuro-
logické postihnutie sa postupne zhor3uje. Tato forma SM sa
aj horsie lieci.

Viete, Ze?

Relaps roztrusenej sklerézy sa nazyva
aj klinicky atak, akutna epizdéda alebo

exacerbacia — znovuvzplanutie
ochorenia.

Posvietme si na relaps

O relapse sme uz hovorili, ale objasnime si bliZsie, o ¢o
vlastne ide. Ako relaps roztrisenej sklerézy sa oznacuje
Casovy uUsek trvajuci najmenej 24 hodin. Po¢as neho
pretrvavaju neurologické symptémy, ktoré sa vsak
objavia najskér po 30 droch remisie, Cize Stadia bez
priznakov. Nahle zhor3enie priznakov subjektivne
udava pacient, alebo objektivne potvrdzuje ndlez
na magnetickej rezonancii. Po relapse sa moézu
neurologické priznaky uUplne upravit, ale zlep3enie
mobze byt aj nelplné, s trvalym neurologickym
deficitom.

Co spusta relapsy pri SM

Méze to byt ¢okolvek, ¢o aktivuje imunitny systém.
Najcastejsie su to bakteridlne a virusové infekcie
(napriklad beZné ochorenia dychacich ciest alebo
infekcia moc¢ového mechdra), zubné kazy, psychicky aj
fyzicky stres, Unava. Vznik relapsov méze podnecovat
aj poésobenie tepla. Mnohi esemkari preto zazivaju
vzplanutie choroby pocas letnych horucav. Pre tychto
pacientov tak nie su vhodné ani horlce kupele, ani
saunovanie.

Ako roztrisena skleréza
poskodzuje CNS?

Poskodenie ma dve formy - loziskovd a difuznu.
Loziskové poskodenie spdsobuju biele krvinky
— lymfocyty, ktoré napadaju CNS. Désledkom je vznik
|ézii — poskodenych lozisk, ktoré mozno vidiet pri
vySetreni magnetickou rezonanciou. Zaroveri vsak
dochadza aj k difiznemu poskodeniu stratou prepojeni
jednotlivych ¢asti mozgu a nervovych spojeni
navzajom. Dosledkom tohto poskodenia je mozgova
atrofia — ubytok mozgovej hmoty. To m4, samozrejme,
nepriaznivy dopad aj na progresiu ochorenia.



Mam podozrenie

na SM, co
mam robit?

Uz sme spominali, ze je velmi taz-
ké zistit na Uplnom zaciatku prepuk-
nutia choroby, Ze trpite prave roz-
trisenou sklerézou. Neexistuju totiz
klinické priznaky, ktoré by boli typické
a jedine¢né pre pociato¢né Stadium.
Priznaky moézu byt také roznorodé preto,
lebo ochorenie postihuje rozne oblasti
CNS a kazda tato oblast zodpoveda za ria-
denie inych funkcii.

Napriek tomu vsak mézeme niektoré
z priznakov povazovat za ,typické”. Ktoré
to su?

« Nahle zhorsenie zraku,

» mravéenie v roznych castiach tela az
znecitlivenie,

» zhorsenie pohybu,

» porucha rovnovahy,

« chronicka bolest,

« tazkosti s moéenim,

+ zhorsenie sexualnej funkcie.

U niekoho moézu byt priznaky mierne,
u inych zdvazné a pretrvavajuce. Je ddle-
Zité, aby pacient svoj stav nepodcenil
a poradil sa s lekarom, ¢i nemoéze ist o
priznaky SM. Ak je to potrebné, vysetre-
nia sa ujme Specialista — neuroldg.

Tazsie sa mi
zaspavalo
aj vstavalo.

Ak sa u vas objavia niektoré z uvedenych priznakov alebo
aj iné neobvyklé prejavy, zaznamenajte si ich do zapisnika.
Okrem datumu a tazkosti, ktoré vas postretli, zapiste si aj,
v akej casti dia sa tazkosti objavili a ako dlho trvali. Tieto
zaznamy moézu lekarom pomoct pri diagnostikovani.

Nepodcenujte psychiku

Okrem spomenutych ,typickych priznakov” sa obja-
vuju aj také, ktoré si fudia casto ani neuvedomuiju, pri-
padne ich podcenujy, alebo sa za ne dokonca hanbia.
Ide o ¢asto prehliadané psychické priznaky. Tie su viak
zavaznym faktorom, ktory sa nielen podiela na prepuk-
nuti SM, ale aj negativne ovplyvnuje jej priebeh.

Problémy so psychikou sa mézu prejavit ako zvysena
Unava, depresia, ale aj opak — eufdria, Casté su poruchy
koncentracie a spanku. Nezabudnite a nehanbite sa aj
o nich hovorit s lekdrom.
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Nie je unava ako unava

Velka vacsina pacientov s SM si staZzuje na nadmernu
unavu ako na jednu z hlavnych pric¢in svojho stazeného
fungovania. Ako vsak odlisit, ¢i ide o normalnu Unavu
alebo chorobny priznak, o ktorom by sme mali hovorit
s lekdrom? Unavu mozno vieobecne definovat ako ne-
dostatok energie nieco vykonat, spojeny aj so slabos-
tou koncatin. M6ze byt prechodna alebo pretrvavajica.

Hlavnym rozdielom medzi beznou Unavou u zdravého
¢loveka a Unavou u pacienta s SM je jej vplyv na bezné
denné aktivity. U esemkdrov byva Gnava taka zavazng,
Ze je pre nich enormny vykon urobit aj tie najbanalnej-
sie denné cinnosti — hoci umyt sa ¢i pripravit si jedlo.
Unavu esemkari pocituju skér vo fyzickej ako psychic-
kej rovine a viac ako 90 % z nich udéva, Ze im Unavu
zhor3uje pdsobenie tepla.

Spanok

Aj rézne poruchy spanku patria k velmi castym
priznakom SM. Esemkari mézu mat tazkosti so za-
spavanim, ¢asto sa v noci budia, zobldzaju sa pred-
Casne a nevedia potom zaspat, alebo sa vobec neci-
tia sviezi a oddychnuti po rannom zobudeni. Vznika
tak zacarovany kruh, pretoze problémy so spankom
prehlbuju ostatné priznaky, vratane tazkej uUnavy.
Problémy so spankom mozno riesit. Prvym krokom
je dodrziavanie pravidiel spankovej hygieny, ak ani
to nepomdha, je potrebné, aby sa pacient poradil
s lekarom.

Nezabudnite

Ak sa u vas objavili tazkosti, kon-
taktujte lekdra. Neznamend to
automaticky, Ze musite trpiet SM.
Myslite viak na to, Ze roztrisena
skleréza je ochorenie, pri kto-
rom je velmi dolezité, aby bolo

v€as diagnostikované a aby sa
¢o najskor zacalo s lie¢bou, ak
sa diagnoéza potvrdi. Mozno tak
dosiahnut v liecbe ovela vacsie
Uspechy a docielit aj lepsiu kva-
litu vasho Zivota.



AKké vysetrenia
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ma cakaj

Aby vam potvrdili alebo vylucili diag-
noézu roztrisena sklerdéza, podstupite
niekolko dolezitych vysetreni.

Magneticka
rezonancia (MRI)
mozgu a miechy

Tato zobrazovacia metdéda umoziuje
detailny pohlad na $truktdry v mozgu
a moéze odhalit typické znaky choroby
- pritomnost |ézii bielej hmoty mozgu.
Tato metdda sa nevyuziva len pri diag-
nostikovani SM, ale aj pri kontrole tG¢in-
nosti liecby, pre prognézu ochorenia
a pomocou nej mozno hodnotit aj ak-
tivitu ochorenia. Pri MRI vy3etreni pa-
cienta s SM sa podava do Zily kontrast-
na latka, ktora ukaze, ¢i novovzniknuté
alebo aj starsie lézie su v stadiu aktivity
- teda je v nich pritomny zapal. Takéto
aktivne |ézie je potrebné preliecit kor-
tikoidmi.

Vysetrenie mozgovo-
miechového moku

Mozgovomiechovy mok sa odoberd
lumbdlnou punkciou. Jeho vysetrenie
umoznuje detailny rozbor typu zapalu
v centrdlnom nervovom systéme, ktory
sa inymi postupmi neda odhalit.

VysSetrenia
aj liecba dnes

Krvné testy

Tieto testy sa robia preto, aby sa vylucili iné choroby nervového systému, na-
priklad lymska boreliéza alebo encefalitida, ktoré mézu mat velmi podobné
priznaky ako roztrisena sklerdza.

Evokované potencialy

Ide o neinvazivne testy, ktorymi sa meria elektricka aktivita mozgu a zistuje
sa, ako dlho trva, kym napr. zrakovy podnet pride do mozgu (vizudlne evo-
kované potencialy, skratka VEP). Sluchové a somatosenzorické potencidly sa
vysetruju doplnkovo v pripade poskodenia mozgového kmena a miechy.Po-
mocou evokovanych potencidlov mozno teda urcit stupenr postihnutia ner-
vovych drah.

vel'mi pokrodili.

Aké su moznosti liecby

Medicina zatial liek, ktory by SM definitivne
vylie€il, zial, nepoznd. Neznamena to v3ak, ze
tuto chorobu nie je mozné liecit a zlepsit stav
pacienta. K dispozicii je celé spektrum liekov
tzv. prvej a druhej volby/linie. Je potrebné
povedat, ze kazdy SM pacient ma iny priebeh
ochorenia a moze aj inak reagovat na urcity
typ lie¢by. Co jednému zaberie, inému cel-
kom nemusi. Pokial terapia funguje, pacient
je stabilizovany, nema prejavy ochorenia
a liecbu toleruje, nie je dovod ju menit.

Ciel lieby

Cielom lie¢cby pacienta s SM je ovplyv-
nit priebeh ochorenia a udrziavat ho
pod kontrolou. Lie¢ba moéze byt akutna
a chronicka. V akutnych pripadoch, pri
nahlom vzplanuti ochorenia, pri objaveni
sa novych priznakov a zhor3eni klinického
stavu, Cize pri relapsoch, dostdva pacient na
prechodnu dobu kortikoidy vo forme infuzii,
pripadne injekcii ¢i tabliet.

Samotnd dlhodoba protizdpalova liecba SM
vyuziva Siroké spektrum liekov v roznej for-
me - tablety, injekcie, infuzie. Cielom je od-
dialit dalsie relapsy, znizit ich vyskyt a spo-
malit postup ochorenia, ktory moze viest az
k invalidite.

Cim skor, tym lepsie

Je velmi dolezité zacat s liecbou ¢o najskor.
Potvrdzuju to aj bohaté skusenosti lekarov.
Su dva hlavné dévody, preco je to klucové.

1. Ked je ochorenie v zaciatkoch, ,Uraduje” zdpalovy proces, ktory je

dosledkom neadekvatneho pdsobenia imunitného systému. Tento
zapalovy proces treba ¢im skor skrotit vhodnou liecbou, pretoze ak-
tivuje ochorenie a poskodzuje nervovy systém.

. Dalsim dévodom zacat sa ¢o najskor lie¢it je spomalit atrofiu mozgu,

aby nepostupovala rychlejsie ako u zdravych ludi, kde je prirodze-
nym dosledkom starnutia.

Ak sa teda pacient zacne liecit v zaciato¢nej faze ochorenia a do-
drziava vsetky liecebné opatrenia, mozno postup ochorenia vyraz-
ne pribrzdit a zmiernit skody, ktoré méze napachat na centralnom
nervovom systéme. Casové rozmedzie, ked mozno dosiahnut naj-
lepsie vysledky v liecbe SM, nie je velmi velké. Optimalne je, ak sa
pacient zacne liecit uz vtedy, ked'sa u neho objavi klinicky izolovany
syndrom (CIS), alebo mu v¢as diagnostikovali klinicky definitivnu SM.

g zdkladné

smerovania liecby SN

Liecba relapsu.

Dlhodoba protizdpalové liecba - jej cieflom je znizit pocet
relapsov a zmiernit ich zavaznost, znizit tvorbu novych lozisk,
spomalit rychlost atrofie mozgu a progresiu zneschopnenia.

. Symptomaticka liecba - liecia sa vietky symptomy, ktoré
pacientovi zneprijemnuju zivot, napriklad bolesti, svalova
stuhnutost, Unava, depresia atd. Vyuzivaju sa medikamen-
ty, kupelna liecba, rehabilitacia, psychoterapia, terapie na
obnovu a ndpravu straty kognitivnych schopnosti.




Cim ma budu lieéit?

Nie je to tak davno - este do zaciatku 90. ro-
kov minulého storocia, ¢o Specialisti nemali
k dispozicii také Siroké spektrum liekov ako
dnes. Pacientom sa podavali kortikoidy, pripad-
ne imunosupresivne lieky, ktoré sa vyuzivali
v liecbe inych chorob. Rozsirujuce sa poznatky
o imunobiologickom poésobeni interferénov
- telu vlastnych latok, viedli k tomu, Ze sa zacali
vyuzivat v liecbe chronickych virusovych ochore-
ni. Interferény su sucastou imunitného systému.
Pri chorobnom podnete, ako je bakteridlna alebo
virusovd infekcia, zapalové reakcie, UV Ziarenie

Prva linia

V zésade mozno liecivé na SM rozdelit na tzv. lie-
ky prvej a druhej linie. Ak ochorenie nastupuje
a vyvija sa pozvolne, odporica sa zacinat liekmi
prvej linie vo forme injekénych imunomodula¢-
nych preparatov ¢i tabliet. Vyhodou tychto prvo-
liniovych liekov je okrem iného ich vysoka bez-
pecnost. Prvoliniové lieky su ucinné uz pri prvej
manifestécii ochorenia.

Druha linia

Ked zlyhavaju prvoliniové lieky, pristupuje sa
k lie¢cbe preparatmi druhej linie s vy$sou ucin-
nostou. K dispozicii su infizne a tabletové lieky.
Druholiniové lieky mézu mat oproti prvej linii za-
vaznejsie neziaduce Ucinky. A hoci ich vyskyt je
zriedkavy, nutné je casté, pravidelné sledovanie
pacienta a jeho laboratérnych parametrov.

Ak sa u pacienta uz od zaciatku prvych priznakov ochorenie vyvija
velmi rychlo, lekar ma moznost posudit zacatie lie¢by priamo liekmi
druhej linie. Pri zhorseni stavu pacienta — pri relapse SM, progresii
MRI nalezu, progresii EDSS, alebo ak pacient liek netoleruje, lekar
mu navrhuje moznosti zmeny liecby.

Aktivita ochorenia

Vieme, Ze roztrisend skleréza sa neda vyliecit. Ciefom liecby
je dosiahnut stav bez dékazu aktivity ochorenia, ktory sa vyznacuje:

Bodovanie podla

v)

Kurtzkeho skaly Kurtzkeho skdala
Tento hodnotiaci systém je prakticky, pre-
toze lekdr vie pomocou neho merat Uspes-
nost lie¢by. Pri tazsich postihnutiach vy-
sledky sluzia aj na posudzovanie uznania
invalidity. Neurolég vas podrobne vysetri
a potom pomocou bodov ohodnoti jednotlivé
funk¢né systémy — vid nasledujuca tabulka:

Je to stupnica, pomocou ktorej sa hodnoti stupen postihnutia
pacienta. Oznacuje sa aj ako rozsirena stupnica stavu invali-

dity — EDSS (z anglického Expanded Disability Status Scale).
Stupnicu vytvoril americky neurolég John F. Kurtzke.

Funkény systém Charakteristika m

Zrakové funkcie
Kmerové funkcie
Pyramidové funkcie
Cerebelarne funkcie
Citlivost
Sfinktery

Cerebralne funkcie

Pohyblivost

Chédza bez pomoci alebo oddychu

> 100 m ale >200 m ale >300m ale > 500 m ale nie

<200m <300m <500 m neobmedzene STk

Chédza s oporou (trvala pomoc na vzdialenost 100 m)

jednostranna opora metre: obojstrannd opora metre:

1. nepritomnostou relapsov,

2. nezmenenym nalezom na magnetickej rezonancii,

3. nezhordenym stupriom klinického postihnutia podla Kurtzkeho
Skaly (tzn., Ze nie je zaznamenana progresia ochorenia).

a pod., ich za¢nu produkovat predovsetkym bun-
ky imunitného systému, ale aj niektoré iné bunky
v tele. Konkrétne interferon beta je latka, ktord
dokaze regulovat zapal a timit jeho poskodzujuce
ucinky, preto sa od roku 1991 zacal pouzivat ako
prvy liek na SM s imunomodula¢nym Gcinkom.

EDSS:

Lie¢bu povazujeme za Uspesnu, ked stav bez dokazu aktivity trvéa ¢o

A Hodnoti sa na stupnici od 0 po 10. Cim vys3ie ¢islo, tym je postihnutie zavaznejsie.
najdlhsie.

Neurolog nakoniec urci vysledné ¢islo, ktoré vypoveda o miere funkéného zneschopnenia - tzv. disability.
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Planovanie
tehotenstva

Trpite roztrdsenou sklerézou
a uvazujete o tehotenstve?
U Zien sa v takom pripade
urcite vynoria pochopitelné
obavy, ¢i tehotenstvo nemoze
chorobu zhorsit, alebo ¢i cho-
roba nebude mat nepriaznivy
dopad na priebeh gravidity
a vyvoj plodu. Treba povedat,
ze tehotenstvo Zenam s roz-
trdsenou sklerézou neskodi.
Dokonca ich vo vacsine pri-
padov chrani pred relapsmi.
Nezvysuje ani riziko negativ-
neho dopadu na plod alebo
potratu. Je viak pravda, ze po
porode moze dochadzat k re-
cidive.

Chcete
otehotniet’?

Svoje tehotenstvo by
mala Zena s roztrisenou

sklerézou starostlivo
planovat a konzultovat
s odbornikom.

@ Na éo pozor v tehotenstve

« Infekcie mocovych ciest — Zeny ohlasit problémy s rovnovahou
s roztrusenou sklerézou nimi trpia a mohli by ste spadnut.
Castejsie. « Zdravo sa stravujte - mene;j

+ Dbajte na dostatoc¢ny prijem cerveného masa, mlieka,
tekutin. potravin s lepkom, rafinovaného

« Ak je vas moc kalny, zvlastne cukru a soli.

zapacha, alebo ak citite pri moceni - Hybte sa - plavajte, cvicte

palenie, informujte lekara. tehotensku jogu, Pilates

+ Opatrne pri chodzi, radsej - pohyb pomdaha potlacat zapal.
pouzivajte palicu, s postupujicim « Oddychujte - doprajte si
tehotenstvom sa totiz moézu dostatok odpocinku a relaxu.

Mozem dojcit?

Nielen tehotenstvo, ale aj dojcenie je obdobim v Zivote Zeny, ktoré prindsa zmeny
v jej organizme. Ukazuje sa, Ze doj¢enie nema nepriaznivy vplyv na priebeh roztrisenej
sklerézy. Nemalo by viak vo vieobecnosti trvat dlhsie ako pol roka. Dnes uz je viacero
liekov po dlhoro¢nych skisenostiach schvalenych aj pre dojciace pacientky s ochorenim
SM, ale niektoré lieky prenikaju do materského mlieka a mohli by dietatku ublizit. Ak sa
po porode planuje u zeny navrat k liecbe, dblezité je dojcenie skonzultovat s lekarom.

Je roztrusena skleréoza dedicna?

Mnohé nastavajice mamicky asi viac nez zdravotny stav v suvislosti s graviditou strasi
predstava, Ze chorobu zdediich dieta. Su tieto obavy opodstatnené? Roztrusena skleréza
sa nepovazuje za dedi¢né ochorenie v tom zmysle, Ze by sa automaticky prendsalo na
dieta. Pri vzniku tejto choroby sa predpoklada urcita genetickd predispozicia, avsak
kluc¢ovu ulohu zohrava kombinacia genetiky spolu s vplyvom Zivotného prostredia,
miera stresu a zivotny Styl.

Ovplyvnuje plodnost?

Hoci tato choroba moze mat negativny dopad na erekciu, plodnost muza neovplyviiuje.
Plodnost muza i Zeny vsak mozu ovplyvnit iné pridruzené autoimunitné choroby,
napriklad cukrovka alebo ochorenia stitnej zlazy.

Zivotosprava a kazdodenny Zivot

Liecba SM je dozivotnd, a o tom, ¢i bude Uspesnd, vo velkej miere
rozhoduje aj to, ako bude pacient spolupracovat s neurolégom a dalSimi
Specialistami. Ani najzazrac¢nejsi liek nebude uUcinkovat, ak nebudete
dosledne dodrziavat liecbu a odporucania lekdrov. Svojmu ochoreniu
budete musiet prisposobit aj zivotospravu. Nevyhnutnou sucastou
liecebného rezimu budu aj pravidelné kontroly, aby bolo mozné
véas zachytit zhorSovanie choroby, nedostato¢ny ucinok lie¢by alebo
neziaduce ucinky. Vtedy moéze lekar zvézit, ¢i vdm nevymeni liek za iny.

Dobra disciplina
prindsa viac
zdravia.
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Zakladné
piliere vasej
Zivotospravy

Predchdadzajte virusovym
a bakteridlnym infekciam.
Nefajcite. Faj¢enie
dokazatelne nepriaznivo
ovplyvnuje priebeh SM.

Nepite alkohol.
Okrem iného je to aj
karcinogén.

Solte s mierou.
Zdravo sa stravuijte.

Dbaijte, aby ste neboli
obézni.

Udrzujte si rovnovahu
¢revného mikrobiomu.

Hybte sa.

Vyhybajte sa stresu.



Zdraveé crevo

Creva su délezitou sucastou imunitného systému. Nacha-
dza sa v nich takmer 70 % imunitnych buniek. Osidluje ich
mnozstvo prospesnych baktérii a inych mikroorganizmov
- lekari toto ,osadenstvo” nazyvaju mikrobiom.

Zdravy ¢revny mikrobiém je ochrannou bariérou pred
r6znymi patogénmi a narusenie jeho citlivej rovnovahy sa
podpisuje pod fungovanie imunitného systému, ktory hra
klacovu ulohu aj pri autoimunitnych ochoreniach.

Co teda mozno urobit pre zdravie ¢riev? Dbajte na pri-
sun prospesnych baktérii v strave, pripadne mozete
siahnut po vhodnych vyzivovych doplnkoch. Pri uzi-
vani antibiotik, ktoré rozvracaju prirodzeni mikrofléru
v Crevach, sa preto odporuca subezne uzivat aj probiotika,
ktoré pomozu obnovit mikrobidm.

Potraviny s probiotikami

Zdrava strava
ma udrzuje
v dobrej kondicii.

« Jogurty a iné kyslomlie¢ne vyrobky,
+ nepasterizovana bryndza (z overenych zdrojov),
« kvasend zelenina - kysla kapusta.

Slnecny vitamin

Aj tak sa zvykne hovorit vitaminu D. Jeho deficit
mobze nepriaznivo ovplyvnovat priebeh SM. Ne-
dostatok ho mozeme mat najma pocas jesene
a zimy, ked' je menej sine¢nych dni a nevystavuje-

me dostatocne svoju kozu sInku. Vitamin D sa totiz
syntetizuje v kozi posobenim slne¢ného ziarenia.
Hladinu tohto vitaminu by mal mat vysetrenu ka-
zdy pacient s SM, a ak ho mé& malo, mal by ho pra-
videlne uZivat od jesene do jari. Z potravin obsa-
huju vitamin D napr. ryby (losos, makrela, tuniak,
sled), vajecny Zltok, niektoré vnutornosti. O uziva-
ni akychkolvek vyzivovych doplnkov sa poradte
s imunolégom.

Viete, Ze...?

Probiotika su rézne druhy prospesnych probiotickych baktérii. Ak
si ich chcete dopinat v doplnkoch stravy, vyberajte si také, ktoré
obsahuju v dennej davke aspor 10 miliard zivych probiotickych
organizmov.

Prebiotika su urcité latky, napr. nestravitelna vlaknina, ktoré
tvoria ,potravu” pre probiotické baktérie. Synbiotika su . Cibula, cesnak, fazula, hrach,
doplnky stravy, ktoré obsahuju probiotikd aj prebiotika ° por, jablka,
v jednom. c¢akanka, marhule,
listova zelenina, banany,
ovsené vlocky, bobulové ovocie.



Stravovanie pri SM

Toto ochorenie sa nedd liecit Ziadnou diétou, neznamena to viak, Ze je jedno, ¢o
budete jest. A nielen to, ¢o vlozite do Ust, ale aj v akom mnozZstve a ako casto jete,
vplyva na celkové zdravie. Najvhodnejsia je racionalna pestra strava, ako sa véeobecne
odporuca zdravym ludom. Mali by ste prijimat dostatok makroZivin (cukry, tuky,
bielkoviny) i mikrozivin (mineraly, vitaminy, stopové prvky). Vyhybajte sa priemyselne
spracovanym potravindm (napr. rézne mdsové vyrobky), polotovarom, nezdravym
tukom, jednoduchym cukrom. Délezité je aj to, akym spdsobom potraviny upravujete
- nevhodné je vysmazanie, vyprazanie, prilis prepecené jedla.

Esemkdri mozu trpiet aj inymi chorobami, napriklad cukrovkou,
a vtedy je uz potrebné dodrziavat $pecifické diétne opatrenia.
Ak ste obézni a potrebujete schudnut, zredukujte prijem kalé-
rii a viac sa hybte. Neschudnete, ak viac energie prijimete ako
vydate. To je zdkladné pravidlo. Pamatajte, Ze obezita je nielen
samostatnda chorobna jednotka, ale aj velmi silny rizikovy faktor
mnohych inych zavaznych ochoreni — napriklad cukrovky, srd-

covo-cievnych ¢i nadorovych ochoreni. POhyb mi pl’l.l’la,SYCZ
zdravie a radost.

Ako cvidit s SN

Cvicte tak, aby ste sa prilis nevycerpali.
Cvicte tak, aby ste sa prilis neprehriali.
Pred cvicenim je vhodna studend
sprcha.

Dbajte na dostatok tekutin pocas
cvicenia.

Cvicte radsej v klimatizovanych

priestoroch.

Robte si dostatocne casto prestavky.
Cvicte radsej dopoludnia - mnohi
pacienti to lepsie toleruju.

Cvicte pravidelne.

Po cviceni relaxujte.
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Hybte sa

V minulosti pretrvaval nazor, ze fyzickd aktivita spdsobi u ludi s roztrisenou skle-
rézou zvysenie telesnej teploty, ¢o méze zhorsit neurologické priznaky. Pacientom
sa preto odporucalo, aby cvicili len dovtedy, kym sa neobjavia prvé znamky Una-
vy. Désledkom vsak bola pasivita pacientov, ¢o im rozhodne neprospievalo. Podla
poslednych poznatkov ma pohyb, naopak, priaznivé ucinky. Zlepsuje kondiciu
a redukuje oslabenie svalstva.

Avsak pre rozmanitost prejavov u jednot-
livych pacientov nie je mozné odporucat
vietkym jednotny cvi¢ebny plan. O cvice-
ni, ktoré je pre vas vhodné, sa preto poradte
s odbornym lekdrom. Cvicenie by vsak ne-
malo viest k velkej vycerpanosti a prilisné-
mu prehrievaniu. Neodporuca sa preto pobyt

A v saune alebo plavanie v prili$ teplej vode.

Cvidenia vhodné
pre esemkarov

Strecing,

cviky na posilnenie roznych
svalovych skupin,

Pilates alebo joga,

plédvanie (voda vsak ma byt
chladnejsia),

cvicenie na zmiernenie svalového

napatia,

vytahovanie skratenych svalov,
posilfiujuce cvicenia,

cviCenia na zlep3enie koordinacie,
jemnej motoriky,

ergoterapia.
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Vakcinacia
+ COVID-19

Uz v ivode sme spominali, ze prekonané infek¢-
né ochorenia, najma v detskom veku a v mla-
dosti, patria k rizikovym faktorom, ktoré sa mézu
podielat na prepuknuti roztrisenej sklerézy. Vo
vSeobecnosti sa uvadzaju najma casté infekcie
hornych dychacich ciest, gastrointestinalne alebo
mocové infekcie. Na vznik SM je viak potrebna su-
¢innost viacerych faktorov, medzi nimi napriklad
aj genetickd predispozicia, aby doslo ku vzniku
roztrdsenej sklerdzy.

Zhorsi infekcia moj
zdravotny stav?

Infekcie moézu, ale aj nemusia byt spustacom
relapsu. Ak je pacient dobre lieceny a stabilizo-
vany, tak riziko vzniku relapsu nie je prilis velké.
Potencialne riziko relapsu sa zvysuje cca dva
az pat tyzdnov od objavenia sa prvych prizna-
kov infek¢ného ochorenia. Priznaky infekcie
ani nemusia byt vyrazné, no zhorsenie stavu
pacienta po relapse méze byt zavaznejsie a moze
dlhdie trvat, ako keby relaps vznikol spontanne
a nebol podnieteny infeké¢nym ochorenim.

Ak ma pacient s esemkou beznu virusovu infek-
ciu, liecbu nie je potrebné prerusit. Rozhodne
o infekénom ochoreni informujte lekara, on roz-
hodne, ako postupovat. Nikdy lie¢cbu svojho
ochorenia svojvolne neprerusujte.
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Ockovat ¢i neockovat?

Ludia s autoimunitne podmienenymi chorobami, navyse lieceni
imunosupresivnymi liekmi, su aj viac ohrozeni infekciou. Je vsak
pre pacientov s roztrdsenou sklerézou bezpecné dat sa v ramci
prevencie ockovat? Tato otazka je sporna, kedze nielen infekcia,
ale aj ockovanie zivymi vakcinami moze prispiet k prepuknu-
tiu autoimunitnych ochoreni, alebo zhorsit ich priebeh. Preto sa
u pacientov s SM povazuje za bezpecnu iba vakcinacia nezivymi
vakcinami. Su to napriklad vakciny proti chripkovym virusom, pro-
ti tetanu, hepatitide. Viaceré nezivé vakciny na prevenciu inych in-
fekcii si hodnotené len ako pravdepodobne bezpecné. Oc¢kovanie
nie je vhodné pocas relapsu, ak mate priznaky infekéného ochore-
nia, ale aj pocas liecby niektorymi typmi liekov. Rozhodne sa preto
o pripadnom oc¢kovani poradte s lekdrom - Specialistom na liecbu
roztrdsenej sklerézy.

A7/
a COVID-19

V sicasnosti sa najma pacienti s chronickymi ochoreniami
¢asto obavaju vzniku zavaznych komplikacii v pripade, Ze by
nebodaj ochoreli na infekciu sp6sobent novym koronaviru-
som. Podla poslednych informécii sa vsak lieceni pacienti

s roztrdsenou sklerézou nemusia obdvat, Ze by bol u nich

priebeh pripadnej infekcie COVID-19 zavaznejsi.

Zavaznost priebehu infekcie COVID-19 zavisi od vy-

stupriovania imunitnej odpovede na koronavirus.
V suvislosti s bezpec¢nostou liecby roztrisenej sklerézy
prebieha zber dat z celého sveta a informacie pre zdra-

votnikov a pacientov sa priebezne upresnuju. Dolezité

je oznamit hned' lekdrovi pozitivitu testu na COVID-19

a riadit sa jeho radamil!

Chrarite sa pred infekeiou &é‘

Vyhybajte sa miestam, kde sa v malom
uzavretom priestore zdrziava vela fudi.

V pritomnosti inych ludi noste ochranné rasko.
Dodrziavajte odstupy.

Noste pri sebe dezinfekeny gél alebo vihéené
dezinfekcné obrusky, aby ste si mohli v pripade
potreby kedykolvek ruky dezinfikovat.

Dbajte d6sledne na hygienu.

kychate alebo kaslete  ruky vodou a mydlom

Ak mozete,
zostante doma

Vyhybajte sa dotykov
oci, nosa a ust

Pouzite vreckovku, ked’  Pravidelne si umyvajte PouZivajte dezinfek¢né

Dbajte na dostatoc¢ny prisun vitaminov
(najma D, A), omega 3 mastnych kyselin,
zinku a inych mineralov, betaglukanu a inych
dolezitych mikronutrientov v pestrej strave.
Nezabudajte na dostatok tekutin.
Podporujte svoju imunitu pohybom na
cerstvom vzduchu a na sinku.

Starajte sa o svoje psychické zdravie.
Doprajte si dostatok spanku.

Noste masku

prostriedky alebo rusko

Dezinfikujte
a Cistite povrchy

Vyhybaijte sa

infek¢nym lfudom

23



MERRCK

MediMERNrCTK.SK
ponrtal pre lekarov

a pacientov

8

pre lekarov

Odporucané postupy v liecbe
Prednasky a c¢lanky
Aktuality o liekoch

Uzito¢né odkazy

Merck spol. s r.0., Dvordkovo néabreZie 4, 810 06 Bratislava

I i ~

Pre pacientov

Informacie o ochoreniach
Praktické rady a navody

Testy, recepty, mobilné aplikacie
Informacné brozury

SK-MULNI-0008, Datum schvalenia: September 2020



