ZALEZi
Pacient s chronickou QAM
chorobou dychacieho systému

+ 4+
+ 4+
+ 4+
++ +
++ +
++ +

80 (. ™

COVID-19 predstavuje virusové infekéné ochorenie prejavu-
juce sa predovsetkym horuckou, kaslom, Unavou, bolestami
svalov, stazenym dychanim, pripadne aj inymi zriedkavejsimi
priznakmi.
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Hoci v niektorych aspektoch pripomina chripku, odliSuje sa
od nej dlhSou inkubacnou dobou (az do 14 dni bez vyraznej-
Sich priznakov), vysokou nakazlivostou a rychlym Sirenim
v populdcii. Preto je newhnutné dodrziavat pripadnu
odporucanu karanténu (napr. pri navrate z ciest - v sucas-
nosti uz nie iba zo zahranicia, pri kontakte s rizikovou osobou
a pod.).

Hoci sa ukazuje, ze u vacsiny infikovanych pacientov ma
ochorenie mierny priebeh a nevyzaduje hospitalizaciu,
chorobu nesmieme podcenit.

V prvom rade by mal pacient s chronickym pldcnym ochore-
nim dodrziavat vsetky odporicania, ktoré najdete na
stranke Ministerstva zdravotnictva SR (www.health.gov.sk)
a Uradu verejného zdravotnictva SR (www.uvzsr.sk).

Odporucania na obmedzenie osobnych a spolo¢enskych P <t
kontaktov, nosenie ochrannych prostriedkov (tvarové o
rasko, ochranné rukavice), pravidelné a casté umyvanie

ruk a pouzivanie dezinfekénych prostriedkov patria medzi .’
najdolezitejsie a netreba ich podceriovat. N\

Je potrebné minimalizovat pobyt v ¢akarnach lekarov ¢i v i/’\‘
nemochiciach, vyuzivat moznosti elektronického receptu a
telefonickych ¢i emailovych konzultacii s lekarom. Podob-
ne je potrebné minimalizovat pobyt na miestach s vacsim

poctom ludi (napr. obchody).

Ako najrizikovejsi sa zdaju byt starsi ludia a faj€iari (priblizne _ < ,
10 % pacientov s hospitalizaciou pre COVID-19). Z e

Pacienti s chronickym plicnym ochorenim (respiracné &Iﬁ
alergie, astma, chronickd obstrukéné choroba pluc -

CHOCHP) na zaklade doposial publikovanych studii nemaja

vyrazne zvysené riziko ochorenia oproti ostatnej popula-

cii. Vyskyt tychto ochoreni je vo vacsich suboroch pacientov

s COVID-19 udavany u menej ako 3 % pri CHOCHP, pri astme

dokonca este menej.
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a COVID-19

Ovela castejsSimi a vyznamnejsSimi rizikovymi faktormi su =2
kardiovaskularne ochorenia (najma hypertenzia) ¢i meta-
bolické choroby (cukrovka, obezita), pripadne kombinacia &IQ
viacerych chronickych choréb u jedného pacienta. Rizikovi
sU tieZ vSetci pacienti uzivajuci tzv. imunosupresivnu lieébu ‘
(onkologicki pacienti, reumatici a pod.) Y=
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Na zaklade sucasnych vedomosti nepredstavuju lieky pouZzi-
vané v liecbe alergie, astmy ¢i CHOCHP (napr. alergénova
imunoterapia, inhalacné kortikoidy) riziko vo vztahu k vzniku a
komplikovanému priebehu COVID-19 ochorenia, a preto ich
dalej uzivajte v odpori¢anom davkovani bez vysadzova- =
nia. Zaroven ich pravidelnym pouzivanim udrzite kontrolu nad A
zapalom v dychacich cestach, ktory pri vzplanuti a zhorseni

zvysuje riziko pre rézne respiracné virusové ochorenia.

V pripade, Ze pravidelne dostavate biologicku a/alebo imuno-
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supresivnu lieébu v ambulancii Vasho Specialistu, je potrebné
. 4 1 ~ . v s v - . 0 e ot

v nej pokracovat bez prerusenia, pricom Vas lekar s vami HEEH
dohodne rezim a spbsob aplikacie pri dodrzani odpordcanych DR

opatreni na znizenie rizika ziskania infekcie COVID-19.

V porovnani s COVID-19 sa pre pacientov s chronickymi pluc-
nymi chorobami javia byt rizikovejSie beZnejSie virusové
ochorenia, ako je napr. chripka, proti ktorej by mal byt kazdy 0RO

+
takyto pacient kazdoroéne chraneny ockovanim. +

Vil 4 PSS
Pohyb a Sportova aktivita je vitana tam, kde nie je zhromaz-
denych viac ludi (napr. individualne prechadzky v prirode,
vencenie psa), pokial tieto aktivity nie su v rozpore s Uradnymi O
odporucaniami a opatreniami.
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Okrem Vasej pravidelnej lieCby je vhodné doplnit zinok (ma -~
protivirusové Ucinky), vitaminy (najma vitamin C a D) pripad- ;
ne iné pripravky na podporu protivirusove] imunity (napr. “
beta-glukany Ci niektore fytofarmaka). 4.

Ak sa vas stav zhorsi, je potrebné kontaktovat svojho osetru- i/’\i
juceho lekara pripadne rychlu zachrannd pomoc. V. prvom

rade vSak dodrziavajte odporuc¢ania Vasho osetrujuceho

lekara a doverujte mu.

prof. MUDr. Milo$ Jesenak, PhD., MBA

garant Specializacného studia v odbore klinickd imunoldgia

a alergolégia na JLF UK v Martine - »
doc. MUDr. Martin Hrubisko, PhD., mim. prof. \

prezident Slovenskej spolo¢nosti alergologie a klinickej imunologie / 5

doc. MUDTr. Ivan Solovié, CSc.
prezident Slovenskej pneumologickej a ftizeologickej spolo¢nosti SLS
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