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Genericke lieky sii dobré lieky

Pravdepodobne sa vam uz stalo, ze ste v lekarni
predlozili recept od lekara a lekarnik vam vzapati
ponukol viacero liekov, spomedzi ktorych si mozete
vybrat. A hned' sa ukazalo, ze niektoré z nich su ovela
lacnejsie.

Alebo sa vam prihodilo, ze liek, ktory bezne uzivate,
v lekarni prave nemali. Namiesto neho vam ponkliiny,
tzv. nahradny liek — generikum.

Na tieto a dalSie otazky vam odpovie nasa prakticka
brozara. Verim, ze po jej precitani budete generické

lieky uzivat' bez predsudkov a radi.
Jan Matala
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Generické lieky maja rovnakd Gcinna latku ako
originalne lieky. Casto st vsak ovela lacnejsie
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1. | ROZDIEL MEDZI GENERICKYM
A ORIGINALNYM LIEKOM

Co je originalny liek?

Originalny liek obsahuje Gcinnd latku, ktora je obwykle Gplne
nova. To znamena, Ze boli objavené jej pozitivne cinky
a nebola eSte pouzita na liecenie ludi.

Originalny liek vyraba iba jedna farmaceuticka firma. Tento liek je
nasledujacich 10 rokov (v niektorych pripadoch aj dlhsie) chraneny
takzvanou trhovou exkluzivitou. Pocas tohto obdobia nemézu ini
vyrobcovia uviest' na trh liek s rovnakou Gcinnou latkou.

Co je genericky liek?

Generikum je liek, ktory obsahuje rovnaki Gcinni latku v rovnakom
mnozstve ako original. UzZiva sa v rovnakej davke a je rovnako
bezpecny a Gcinny.

Na trh prichadza po uplynuti doby ochrany dusevného vlastnictva,
ktoré patri majitelovi povodného registrovaného lieku. Genericky
liek je teda len novsi liek, ktory sa dokonale podoba na original.

Kol'ko generickyjch 71 814 529

liekov sa predpisuje
vo vybranyjch EU
krajinach?

Slovensko Nemecko Rakisko
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Generikum musi byt' vyrobené

su genericke lieky. Mnohé z nich ste
uzivali bez toho, aby ste o tom vedeli.
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v rovnakej forme ako origindl.
Ak je origindlny liek tableta,
aj genericky liek musi byt'
tableta, a nie napriklad sirup.
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V com sa genericky liek moze
liSit' od originalu?

Generické a originalne lieky maja vzdy rozdielne nazvy.
\/acsinou sa od seba liSia farbou, tvarom alebo vzhla-
dom balenia.

Rozdiely mozete najst' tieZz v pomocnych latkach, kto-
ré boli pouzité pri vyrobe lieku, nie je to vsak pravidlo.
Existujd napriklad generika, ktoré maju vsetky zlozky
rovnake ako original, len vyrobcovia st rozni.

Ako zistim, ze ide o genericky liek?

Najjednoduchsi spdsob, ako zistit, i ide o original alebo
generikum — opytajte sa na to svojho lekarnika. Malou
pomdckou byt'aj nazov lieku. Generika maja €asto v na-
zve Gcinnd latku + nazov vyrobcu, kym originaly majd
originalne nazvy, kde by ste meno Gcinnej latky hladali
marne. Toto pravidlo vsak neplati vzdy.

Je genericky liek rovnako Gcinny
ako original?

Ano, je. Rovnocennost' s originalom musi generikum
dokazat' Specialnymi skaskami. Bez tohto dokazu ge-
nerikum nemdze ist' na trh. Existuja vynimky, ktoré
majd napriklad niektoreé lieky, ktoré sa podavaju do zily.
Ale aj tie st rovnako Gcinné ako originalne lieky.

Medzi genericke lieky patria mnohé

z vol'nopredajnych liekov proti bolesti,
ktoré mnohi z nas dobre pozname a uzivame.
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Ak maja v lekarni tri lieky,
pricom nazvy dvoch si podobné
a treti je odlisny, ten odlisny
bude pravdepodobne origindl.
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2. | AKO PREBIEHA VYVO) LIEKU?

Ako vznikaji originalne lieky?

Originalny liek vznika v laboratériach a v pocitacovych programoch, kde sa ove-
ruje, ktoré molekuly by teoreticky mohli mat'lieCebny Gcinok. Inokedy sa zas mo-
lekuly hladaja v prirodnych zdrojoch — rastlinach a inych organizmoch. Ked' taka-
to molekulu mate, zacnete ju prakticky testovat. No nie eSte na fudoch. Testovanie
na zvieratach, bunkach a bunkovych modeloch sa nazyva predklinické skdsanie.

Co je klinické skdsanie? ﬂ

Ked dopadn testy na zvieratach dobre, vybrané molekuly sa postupne testuji na e
[ud'och. Najprv ide o mald skupinu zdravych dobrovolnikov, potom mald skupinu '

.....

kov na ludoch sa nazyva klinické skasanie. Ked' testy na fudoch potvrdia liecebny
acinok Gcinnej latky, farmaceuticka spolocnost' vypracuje dokumentaciu na re-
gistrovanie novej molekuly. Dokumentacia zahrna podrobny popis vsetkych vyko-
nanych stadii, aj konkrétne postupy, ako bude prebiehat' vyroba tablety, kapsuly Ci
injekcie, Ci ako bude vyzerat' obal alebo pribalovy letak.

Ako prebieha skisanie generického lieku?

Generické lieky sa uz nemusia skisat' v takom rozsahu. \/yrobca generického lie-
ku musi iba ukazat, Ze sa do tela uvolni porovnatelné mnozstvo lieciva ako pri
originalnom lieku. VVyrobca generického lieku méze pouzit' dokumentaciu, ktora
bola vypracovana pre originalny liek, a prejst' priamo k vyrobe. Farmaceuticka
spolocnost'teda iba prebera vysledky o G¢inku daného lieciva od originalnej firmy.

Preco si genericke lieky lacnejsie?

KedZe vyrobca generického lieku nemusi do jeho vjvoja investovat' tol'ko penazi,

ako vyrobca originalneho lieku, m6ze byt' genericky liek aj niekolkonasobne lacnej- -
Si ako original, pricom je rovnako Gcinny.

Kazdy registrovany liek si mozete vyhladat’
v databaze na stranke Statneho dstavu

ﬁeell(-l\clerickéj pre kontrolu lieCiv — www.sukl.sk




Generickeé lieky su lacnejsie,
pretoZe preberaji uz
otestovanu receptiru
originalnych liekov.
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3.| AKO POSTUPOVAT
PRI VYBERE LIEKU?

Pri kiape liekov nemusite zbyto¢ne prichadzat'
o peniaze nakupom drahsich originalnych liekov.

LacnejSie, ale rovnako Gcinné generikum si mozete
vypytat' od lekara alebo lekarnika.

Co robit' u lekara?

¢et miligramov) a liekova formu (napriklad tablety).
Konkrétny originalny liek predpisuje, ak je na to vaz-
ny medicinsky dévod. Byva to aj v pripadoch, kedy
nie je mozné vykonat' zamenu za genericky liek.

Ak vam lekar predpise konkrétny liek, mozete sa
opytat' na generické alternativy. Lekar vas tieZ vie
informovat' o vyske doplatku na konkrétny liek.

Co robit' v lekarni?

V lekarni sa mozete opytat' na generické alterna-
tivy liekov, pricom si mozete vybrat' ten s najnizSim
doplatkom a cenou.

Lekarnik musi reSpektovat' vas vyber alebo predpis
konkrétneho lieku od lekara. Zaroven ruci za to, ze
nahrada, ktor( ste si vybrali, bude rovnako dGcinna
ako originalny liek.

Ak nemaju liek, ktory vam predpisal lekar,
p nemusite ho hladat'v ingj lekarni. Lekarnik
vam bez problémov vyda generickd nahradu.

Generické
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Igorovi lekar predpisal liek na
bolest's acinnou latkou diklofenak.
Igor chcel ¢o najlacnejsi liek
a preto sa spytal lekarnika na
zamenu. Ten mu pomohol vybrat'

najlacnejsiu generickd nahradu.
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4.| CASTO KLADENE OTAZKY

Co ak mdj liek nie je
v lekarni dostupny?

Lekaren je zo zakona povinna zabezpe-
Cit' vas liek zo zakladného sortimentu
do 24 hodin. DIhodobo nedostupné
lieky sa objednavaji cez emergentny
systém do 48 hodin.

Moze sa stat’, ze lekaren
nedokaze liek zabezpecit'
ani do 48 hodin?

Ano, mdze sa to stat’ Niektoré lieky totiz
vypadni z obehu, ¢ize ich nema ziadna
distribucna spolocnost. Lekarnik vam
vSak namiesto lieku, ktory dlhodobo uzi-
vate, musi pondknut'iny genericky liek.

Co ak lekar nesuahlasi
s vydanim generického lieku?

Pri predpisovani lieku moze predpisuju-
ci lekar zakazat' vydaj nahradného lieku,
ktory je pre pacienta z medicinskych
dévodov nevhodny. Medicinske dévo-
dy zakazu je lekar povinny zaznamenat'
do zdravotnej dokumentacie pacienta.
Nazov lieku, ktory lekar zakazuje, musi
uviest' na rubovej strane lekarskeho
predpisu.

Generické
lieky

Od koho sa m6zem
dozvediet' viac
o generickych liekoch?

Nielen lekarnici, ale aj lekari poznajl
informacie, tykajace sa uzivania liekov.
Lekarnik lepSie odpovie na otazky tyka-
jace sa doplatkov a lekar lepSie pozna
vas chorobopis, a preto rozhoduje, ktory
liek je pre vas najvhodnejsi.

Mozem poziadat' o zamenu
generika za original?

Ano, mozete poziadat' o originalny liek.
Moéze sa ale stat;, Ze pri niektorych ocho-
reniach alebo zdravotnych stavoch, ako
napriklad epilepsia ¢i transplantacia, ani
nie je mozné vykonat' generickd subs-
titGciu. Podobne je to aj s liekmi, ktoré
obsahuja viac ako jedno lieCivo. Ak teda
uzivate liek, ktory obsahuje dve rézne
lieciva, moze sa stat, ze generikum ne-
bude dostupné.

-
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Uhrada zdravotnej poistovne za lie¢ivo je
rovnaka pri roznych liekoch. Za genericka
nahradu preto pacient ni¢ nedoplaca.



Na stranke nasho zdruZenia
www.slovenskypacient.sk
ndjdete vela uzitocnych
informdcii nielen o liecbe,
ale aj o prevencii choréb.
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5.| COSITREBA ZAPAMATAT
O GENERICKYCH LIEKOCH?

Ucinna latka je totozna v generickom aj
% 0 v originalnom lieku. Liek sa liSi len nazvom,
farbou, tvarom alebo vzhladom balenia.

«=» \/ysSia cena originalnych liekov je sposobena
v - . - . . 0 - - . "
&> = Vysokyminakladmi na originalny vyvoj lieku,

'

Generické lieky ho uz platit' nemusia.
-(»  Generické lieky st lacnejsie, lebo preberaju
klinickymi skdskami overena Gcinna latku.
Na Slovensku sa predava az 71 %
ﬁp generickych liekov. Ich podiel nadalej stapa.

Neplat'te za lieky viac ako musite. O liekoch
@ s najnizsim doplatkom a cenou sa mozete

informovat' u svojho lekara alebo lekarnika.
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Okrem specifickych
pripadoy, si vzdy méZete
vybrat' medzi generikom

a originalom. V/as lekar alebo
lekarnik vam rad poradi.
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Akademia pacienta

Vzdelavanie pacientov kazdého veku od roku 2012

¥ pacients
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Akadémia pacienta je ur¢ena pacientom, ktorym nestacia informacie iba od svojich osetrujucich lekarov.
Akadémie pacienta pripravuje spolo¢nost MedMedia v spolupraci s ob&ianskym zdruzenim SLOVENSKY PACIENT.

www.slovenskypacient.sk

| >




