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UVOD

Mgr. Miriam Bartosova
séfredaktorka

Reumatické choroby tvoria celd paletu samostatnych
ochorenti, ktoré postihuju najmé kiby a chrbticu, ale aj $la-
chy a svalstvo, v niektorych pripadoch dokonca aj vnutor-
né organy ako srdce, oblicky ¢i plica. Reumatické ocho-
renia patria k najrozsirenejsim a vyrazne znizuju kvalitu
Zivota pacienta, kedZe ich sprevadza bolest a ¢asto aj ob-
medzenie funkénosti pohybového Ustrojenstva. Nezriedka
sU tieto ochorenia aj pricinou invalidizacie pacienta, comu
véak mozno déslednym dodrziavanim liecby a zésad zdra-
vej Zivotospravy predist.

Pre ¢o najlepsiu progndzu reumatickych ochoreni je do-
lezitd vCasna diagnostika, v¢asné zacatie lie¢by a aktivna
spolupraca pacienta s lekarom.

V sii¢asnosti je viacero moznosti liecby, v pocetnej skupine
zapalovych reumatickych ochoreni patri k najucinnejsim
terapiam biologicka lie¢ba, ktord je cielene zamerana pro-
ti zdpalovym procesom a ich désledkom. Velmi déleZitou
podmienkou prilie¢be zapalovych reumatickych ochoreni
biologickymi liekmi je disciplinovanost pacienta v dodrZia-
vani liecby a odporucani reumatolédga. Vysledkom je tak
vyrazne zlepsenie jeho zdravotného stavu, a tak aj celkovej
kvality Zivota.
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Princip biologickej lieCby

MUDr. Dagmar Micekova, CSc.

primarka ambulantného Useku

Nérodny Ustav reumatickych choréb, Piestany

Biologické lieky su lieky vyrobené Specialnymi, velmi zlo-
zitymi biotechnoldgiami a zasahuju cielene proti zépalo-
vym procesom prebiehajucim u pacientov so zépalovymi
reumatickymi ochoreniami. Namierené su proti zapalo-
vym posobkom, ktoré sa vytvaraju pri imunopatologic-
kych dejoch v organizme (napr. tumor nekrotizujuci faktor
alfa TNFaq, interleukin 6-IL6, interleukin 1-ILT a iné).

Biologickd liecba na liecbu zapalovych reumatickych
ochoreni sa aplikuje v centrdch biologickej liecby. Dve
centra biologickej liecby su v Bratislave a dve v Kosiciach,
jedno centrum je v Piestanoch v Narodnom Ustave reuma-
tickych choroéb, v Nitre, Martine a Banskej Bystrici.




Otazky

1. Aké su vyhody biologickej lie¢by v porovnani C) Biologickou lie¢bou mozno liecit pacientov, ktorf
s inymi terapeutickymi postupmi? z akychkolvek dévodov odmietaju lieCbu beznymi

a) Biologicka liecba je v porovnani s beznou liecbou liekmi.
bezpecnejsia.

b) Vyhodou biologickych liekov oproti beznej, tzv. 5. M6zu byt biologické lieky liekmi prvej volby pri
ochorenie modifikujucej lie¢be (metotrexatom, liecbe reumatickych ochoreni, alebo musi pacient
sulfasalazinom, leflunomidom...), je hlavne podstatne najprv absolvovat liecbu inymi liekmi?
vyssia ucinnost. a) Ak reumatoldg rozhodne, mozno biologicku lie¢bu

¢) Biologicka lie¢ba v porovnani s beznou lie¢bou nema vyuzit v prvej linii lie¢by reumatickych ochorent,
Ziadne neziaduce Ucinky. pripadne ju kombinovat s inymi liekmi.

b) O vyuZziti biologickych liekov v prvej linii liecby

2. Je biologicka lie¢ba kauzalnou - pri¢éinnou rozhoduje zdravotna poistovna.
liecbou? C) Biologické lieky nie su liekmi prvej volby zapalovych

a) Biologicka liecba nie je kauzalnou lie¢bou zépalovych reumatickych ochorent.

reumatickych choréb.
b) Biologicka liecba riesi pri¢inu ochorenia, je teda r
kauzalnou lie¢bou.
C) Biologicka liecba je kauzalna len vtedy, ak pacient

nema iné zavazné chronické ochorenia.

3. Aké ma biologicka lie¢ba uplatnenie v terapii
reumatickych ochoreni?

a) Biologicku lie¢bu mozno toho ¢asu vyuzit len v liec¢be
reumatoidnej artritidy.

b) Biologicka liecba je toho ¢asu v reumatoldgii schvalena
na lie¢bu reumatoidnej artritidy, ankylozujucej
spondylitidy (t. j. Bechterevovej choroby), psoriatickej
artritidy, systémového lupusu erythematosus
a niektorych vaskulitid.

C) Biologicku lie¢bu mozno toho ¢asu vyuzit len v liec¢be
psoriatickej artritidy.

4. Aky je manazment biologickej lie¢by reumatickych
ochoreni?

a) Biologicku lie¢bu podavame pacientom, u ktorych
sa nepodarilo beznymi lieCebnymi postupmi dostat
ochorenie pod kontrolu.

b) Biologickou liecbou lie¢ime len pacientov, ktori
maju kontraindikacie na beznu lie¢bu reumatickych

ochoreni. I



Odpovede

1. Aké su vyhody biologickej liecby v porovnani
s inymi terapeutickymi postupmi?

Spravna odpoved je: b)

Vyhodou biologickych liekov oproti beznej, tzv. ocho-
renie modifikujucej liecbe (metotrexatom, sulfasala-
zinom, leflunomidom..), je hlavne podstatne vyssia
uc¢innost. Pri vietkych typoch biologickej liecby, ktora
sa pouziva napriklad v lieCbe reumatoidnej artritidy,
sa dosahuje vysoké percento remisie alebo aspon
nizka aktivita ochorenia.

2. Je biologicka lie¢ba kauzalnou - pri¢innou lie¢-
bou?

Spravna odpoved je: a)

Biologicka liecba nie je kauzalnou lie¢bou zapalovych
reumatickych choréb. Pric¢iny vzniku reumatoidnej ar-
tritidy, ankylozujucej spondylitidy, psoriatickej artriti-
dy ¢i systémového lupusu erythematosus, teda ocho-
reni, kde biologicku liecbu pouzivame, nepozname.
Pokroky v imunolégii, imunopatoldgii ozrejmili prie-
beh zapalovych procesov v organizme a tym aj mies-
ta, na ktorych by bolo mozné zasiahnut, aby sa tieto
patologické deje dostali pod kontrolu.

*hu

.



3. Aké ma biologicka lie¢ba uplatnenie v terapii
reumatickych ochoreni?

Spravna odpoved je: b)

Biologicka liecba je toho ¢asu v reumatolégii schva-
lend na liecbu reumatoidnej artritidy, ankylozujucej
spondylitidy (t. j. Bechterevovej choroby), psoriatickej
artritidy, systémového lupusu erythematosus a nie-
ktorych vaskulitid.

4. Aky je manazment biologickej liecby reumatic-
kych ochoreni?

Spravna odpoved je: a)

Biologicku lie¢bu podavame pacientom, u ktorych
sa nepodarilo beznymi lie¢cebnymi postupmi dostat
ochorenie pod kontroly, t. j. zmiernit opuchy, zmier-
nit zapal, zlepsit laboratérne ukazovatele, ktoré pou-
kazuju na pokracujuci aktivny proces.

5. M6zu byt biologické lieky liekmi prvej volby
pri liecbe reumatickych ochoreni, alebo musi pa-
cient najprv absolvovat liecbu inymi liekmi?

Spravna odpoved je: )

Biologické lieky nie su liekmi prvej volby zapalovych
reumatickych ochoreni. Napriklad u mnohych pa-
cientov s reumatoidnou artritidou sa podari dostat
ochorenie pod kontrolu aplikdciou tzv. ochorenie
modifikujucich liekov DMARDs (disease modifying
antirheumatic drugs), ako st metotrexat, leflunomid,
sulfasalazin, soli zlata, antimalarikd a iné. V niektorych
pripadoch je Uspesna ich kombinacia, pripadne apli-
kdcia spolu s nizkymi dédvkami kortikoidov. Podobne
jetov liecbe psoriatickej artritidy. V lieCbe ankylozuju-
cej spondylitidy s nizkou zapalovou aktivitou mnoho-
krat postaci lie¢ba nesteroidovymi antireumatikami
a intenzivne cvicenie.



Prinosy biologickej liecby

MUDr. Dagmar Micekova, CSc.
primarka ambulantného Useku
Nérodny Ustav reumatickych choréb, Piestany

Hlavnou prednostou biologickej liecby je jej velmi vyso-
kd Uc¢innost. Vzhladom na potlacenie aktivity ochorenia
sa mnohi pacienti vracaju do pracovného procesu, jed-
noznacne sa zlepsi kvalita Zivota tychto pacientov. Ocho-
renie sa sice nevylie¢i, ale zastavuje sa proces poskodenia
kibov, zmien na chrbtici ¢i orgadnové poskodenie.

Biologickad liecba je rezervovana pre pacientov s najtazsimi
formami z&palovych reumatickych ochoreni, pri ktorych
nie je Uspesna Standardna lie¢ba chorobu modifikujucimi
liekmi. Napriklad pri reumatoidnej artritide je to v prvom
rade lie¢ba metrotrexatom. V pripade jeho nelcinnosti
alebo kontraindikacie podania nasleduju dalsie chorobu

modifikujuce lieky, ako je napriklad sulfasalazin, lefluno-
mid, antimalarika, cyclosporin a iné, pripadne kombinacie
tychto liekov.

Na prechodné obdobie, na preklenutie obdobia, ked
zac¢nU Ucinkovat, sa k nim moézu pridat nizke davky korti-
koidov. Existuju odporucania EULAR-u (Eurdpskej ligy proti
reumatizmu), ktoré su istym navodom pri lie¢be a zohlad-
nuju napriklad aj nepriaznivé prognostické faktory pre
rozvoj ochorenia. Kazdy pacient so zapalovym reumatic-
kym ochorenim musi byt pravidelne sledovany a snahou
je dosiahnut u neho remisiu ochorenia alebo aspor nizku
aktivitu choroby.




Otazky

1. Pre ktorych pacientov, ktori trpia reumatickymi
ochoreniami, je vhodna biologicka liecba? Aké st
indika¢né kritéria?

a) Pre vetky chorobné jednotky, pri ktorych sa aplikuje
biologicka liecba, su vypracované indikac¢né kritéria.

b) Indika¢né kritéria nie su jednoznacne stanovené.

C) Biologicka lie¢ba ma presne stanovené kritéria len
v pripade niektorych chorobnych jednotiek.

2. Aké su kontraindikacie biologickej liecby? Pre
koho nie je vhodna?

a) Kontraindikaciou pre biologicku lie¢bu v pripade
reumatickych ochorenf je vysoky vek pacienta.

b) Kontraindikéciou pre biologicku lie¢bu v pripade
reumatickych ochorenf je nespokojnost pacienta
s predoslou liecbou.

) Pred zavedenim biologickej liecby treba, samozrejme,
zohladnit i konkomitantné ochorenia, ktoré by mohli
vylucovat aplikaciu tejto liecby.

3. Je biologicka lie¢ba vhodna aj pre maloletych
alebo komorbidnych pacientov?

a) Niektoré typy biologickej lie¢by sa aplikuju aj u deti.

b) Biologicka liecba je vyhradne ur¢end dospelym
pacientom, pre deti nie je vhodna.

C) Biologicku lie¢bu mozno aplikovat v liecbe deti len vo
velmi zriedkavych pripadoch.

4. Aké neziaduce vedlajsie ucinky méze mat
biologicka liecba?

a) Medzi najobdvanejsie vedlajsie Ucinky biologickej
lieCby patria infekcie.

b) Medzi najobavanejsie vedlajsie Ucinky biologickej
liecby patria ochorenia srdcovo-cievneho systému.

) Medzi najobévanejsie vedlajsie Ucinky biologickej
liecby patria ochorenia pohybovej sustavy.

5. Je pre pacientov uzivajucich biologika vhodné
napriklad o¢kovanie proti chripke alebo inym
infekénym ochoreniam?

a) Ockovanie proti chripke sa pacientom lieCenym
biologickou lie¢bou zasadne neodporuca.

b) Oc¢kovanie proti chripke je u pacientov, ktori sa liecia
biologickymi liekmi, dovolené a odporucané.

) Ockovanie proti chripke sa pacientom, ktorf sa liecia
biologickymi liekmi, odporuca len v pripade, ze trpia
zavaznymi poruchami imunitného systému.

6. Aké zavazné komplikacie sa m6zu objavit pri
biologickej lie¢be?

a) Pri biologickej lie¢be nehrozia Zziadne zavazné
komplikacie.

b) NajobavanejSou komplikaciou pri biologickej lie¢be je
zlyhanie imunitného systémul.

) Najobavanejsou komplikaciou pri biclogickej liecbe je

infekcia.




Odpovede

1. Pre ktorych pacientov, ktori trpia reumatickymi
ochoreniami, je vhodna biologicka liecba? Aké su
indikacné kritéria?

Spravna odpoved je: a)

Pre vSetky chorobné jednotky, pri ktorych sa aplikuje
biologicka liecba, su vypracované indikacné kritéria.
V liecbe reumatoidnej artritidy je to napriklad tzv.
DAS28 skore, v ktorom je zahrnuty pocet bolestivych
kibov, pocet opuchnutych kibov, sedimentécia ¢er-
venych krviniek (alebo CRP) a hodnotenie ochore-
nia pacientom na vizudlnej analégovej Skéle. Tento
ukazovatel spolu s Udajmi o predchadzajucej lie¢be
DMARDs su zékladnymi kritériami pre zavedenie bio-
logickej lieCby.

2. Aké su kontraindikacie biologickej liecby? Pre
koho nie je vhodna?

Spravna odpoved je: )

Pred zavedenim biologickej liecby treba, samozrejme,
zohladnit i konkomitantné ochorenia, ktoré by mohli
vylu€ovat aplikaciu tejto liecby. Ide hlavne o infekéné
ochorenia, predovsetkym tuberkulézu, hepatitidu B,
ale i ischemickd chorobu srdca v stadiu NYHA llI-IV
a iné. Kazdy biologicky liek ma presne udané kontra-
indikacie, pri ktorych neméze byt lie¢ba zavedena.

3. Je biologicka liecba vhodna aj pre maloletych
alebo komorbidnych pacientov?

Spravna odpoved je: a)

Niektoré typy biologickej liecby sa aplikuju aj u deti.
Medzi prvymi biologickymi liekmi, ktoré sa podavali
detom, boli lieky pdsobiace proti tumor nekrotizuju-
cemu faktoru alfa, tzv. anti TNF lieky. Pri ziskavani no-
vych poznatkov o réznych typoch biologickej lie¢by
sa postupne posuva i vek pacientov, ktorym méze byt
biologicka liecba aplikovana, ako aj nové typy biolo-
gickej liecby, s ktorymi uz su skdsenosti u dospelych.



4. Aké neziaduce vedlajsie uc¢inky moze mat bio-
logicka lie¢ba?

Spravna odpoved je: a)

Medzi najobavanejsie vedlajsie Ucinky biologickej
liecby patria infekcie. Pri potlaceni zépalu biologic-
kymi liekmi dochddza nielen k potlaceniu patologic-
kého zdpalu v rdmci reumatického ochorenia, ale su-
Casne moze byt potlacena zapalova reakcia na rézne
infekéné patogény. Pred zacatim biologickej liecby je
preto nevyhnuté patrat po moznych skrytych infekc-
nych loziskach, vratane tuberkulozy.

5. Je pre pacientov uzivajucich biologika vhodné
napriklad ockovanie proti chripke alebo inym in-
fekénym ochoreniam?

Spravna odpoved je: b)

Ockovanie proti chripke je u pacientov, ktorf sa liecia

biologickymi liekmi, dovolené a odporucané. Podob-
né odporucania platia aj pre o¢kovania uskuto¢nené
nezivymi ockovacimi agensmi, ako je napr. ockovanie
proti pneumokokovej infekcii. Oc¢kovanie Zivymi oc-
kovacimi latkami (napr. o¢kovanie na ZItu zimnicu) je
u pacientov na biologickej lie¢be kontraindikované.

6. Aké zavazné komplikacie sa m6zu objavit pri
biologickej liecbe?

Spravna odpoved je: ¢)

Najobavanejsou komplikaciou pri biologickej liec-
be je infekcia. Ostatné komplikacie, ako s mozné
hematologické zmeny, zvysenie pecenovych testov
alebo neurologické ¢&i autoimunitné ochorenia, su
velmi zriedkavé. Lekari podavajuci biologicku lie¢bu
pravidelne kontroluju krvny obraz, biochemické ¢i
imunologické parametre, ktoré by signalizovali rozvoj
uvedenych komplikaci.
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Zaciname s biologickou liecbou

MUDr. Dagmar Micekova, CSc.
primarka ambulantného Useku
Narodny Ustav reumatickych chorob, Piestany

Pred tym, ako sa u pacienta za¢ne s biologickou lie¢bou ného vysetrenia pneumoldégom aj krvny test na latentnu
reumatickych ochoreni, je nutné, aby pacient podstupil (skrytu) tuberkulézu, koZzny tuberkulinovy test a rtg snim-
plucne vysetrenie. Toto vysetrenie zahffa okrem Standard- ku pluc.




Otazky

1. Aké su moznosti podania biologickych liekov?

a) Paleta biologickych liekov pouZivanych napr. v liecbe
reumatoidnej artritidy je pomerne $iroka. Niektoré lieky
sa podavaju podkozne, niektoré v infuznej forme.

b) Paleta biologickych liekov je sice pomerne Siroka,
ale forma ich uZivania je vzdy rovnaké — podavaju sa
injekene.

) V3etky biologické lieky vyuzivané v liecbe reumatickych
ochorenf sa podavaju v tabletach.

2. Ako casto sa biologika podavaju?

a) Vietky biologické lieky sa podavaju raz tyzdenne.
b) Intervaly aplikacie biologickej liecby su rézne.

¢) VSetky biologické lieky sa podavaju raz mesacne.

3. Aké su nevyhody a uskalia lie¢by biologikami?

a) Vyhody biologickej lie¢by jednoznacne
mnohonasobne prevysuju jej nevyhody. Najvacsou
nevyhodou je cena, ro¢na liecba sa rata v tisickach eur.

b) Najvacsou nevyhodou liecby biologickymi liekmi je
nutnost ich prili§ ¢astého podavania.

C) Biologicka lie¢ba nema Ziadne nevyhody.

4. SU nejaké lie¢ebné postupy alebo vysetrenia, ktoré
nemoze pacient podstupit pri uzivani biologickej
liecby?

a) Pri uZivanf biologickej lie¢by pacient neméZze podstupit
vySetrenie magnetickou rezonanciou.

b) Pacient lie¢eny biologickymi liekmi neméze pre liekové
interakcie zaroven podstupit lie¢bu srdcovo-cievnych
ochoren.

c) Pacient nemd obmedzenia, pokial' ide o vysetrenia
Ci liecebné zakroky, avsak je vhodné, aby lekar, ktory
pacientovi biologicku lie¢bu aplikuje, bol obozndmeny.

5. Kedy musi (okrem objavenia sa neziaducich
ucinkov) pacient prerusit liecbu biologikami?
Moéze byt pric¢inou napriklad operacia alebo nejaké
iné zavazné ochorenie — nadorové, HIV a pod.?

a) Biologicku lie¢bu je vhodné prerusit pred planovanymi

operacnymi zakrokmi, v pripade nadorovych ochorenti
a dévodom na vysadenie je aj planovanie tehotenstva.
b) Biologicku lie¢bu nie je potrebné prerusit ani v pripade
operacie ¢i iného zédvazného ochorenia, prisposobi sa
len davkovanie, pripadne lie¢ba iného ochorenia.
C) Biologicku lie¢bu treba prerusit jedine v pripade, ze
pacientovi diagnostikuju onkologické ochorenie.

6. M6zu niektoré lieky alebo liekové skupiny
interagovat s biologickymi liekmi?

a) Biologické lieky nemaju zvacsa popisané interakcie
sinou lie¢bou, ale nevhodné a nepripustné je
napriklad kombinovat biologické lieky navzajom.

b) Biologické lieky interaguju s viacerymi skupinami
liekov, najma s liekmi ur¢enymi na lie¢bu hypertenzie.

c) Biologické lieky nemaju popisané interakcie s inou
liecbou a biologické lieky mozno aj navzajom
kombinovat.
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Odpovede

1. Aké s moznosti podania biologickych liekov?
Spravna odpoved je: a)

Paleta biologickych liekov pouzivanych napr. v lie¢be
reumatoidnej artritidy je pomerne Sirokd. Tvoria ju lie-
ky zamerané proti TNFalfa, hlavnému zapalovému p6-
sobku (lieky obsahujuce lie¢ivo — infliximab, certolizu-
mab, adalimumab, etanercept, golimumab), lieky proti
interleukinu 6 (liek tocilizumab), lieky proti interleuki-
nu 1 (liek anakinra), lieky timiace prenosné informacie
(liek abatacept), ako i lieky pésobiace na povrchové
znaky leukocytov (liek rituximab). Niektoré z tychto
liekov sa podavaju podkozne (certolizumalb, adalimu-
mab, etanercept, golimumab, tocilizumab, anakinra),
niektoré su aplikované v infuznej forme (infliximab, to-
cilizumab, rituximab, abatacept). Pri volbe jednotlivé-
ho lieku ako i aplikacnej formy treba zohladnit mnohé
faktory. Jednym z nich je napriklad nutnost sucasné-
ho podavania metotrexatu ¢i compliance pacienta,
s nutnostou pravidelnej kontroly bezpecnostnych
parametrov.

2. Ako casto sa biologika podavaju?
Spravna odpoved je: b)

Intervaly aplikacie biologickej lie¢by su rozne. Castost
aplikacie sa pohybuje od raz denne (liek anakinra) cez
raz tyzdenne (lieky etanercept, tocilizumab — injek-
cie), raz za dva tyzdne (lieky certolizumab, adalimu-
mab), raz za Styri tyZzdne (liek tocilizumab - infuzie),
raz mesacne (liek golimumab), az po raz za pol roka
az za rok (liek rituximab).

3. Aké su nevyhody a uskalia liecby biologikami?

Spravna odpoved je: a)

Vyhody biologickej liecby jednoznacne mnohona-
sobne prevysuju jej nevyhody. Najvacsou nevyhodou

je cena, ro¢na liecba sa rata v tisickach eur. Pomerne
velky zasah do imunitného systému si vyzaduje pris-
ne monitorovanie pacienta zamerané najma na od-
halenie moznej sekundarnej infekcie. Nevyhnutna je
preto Uzka spolupraca zodpovedného lekara a rovna-
ko zodpovedného pacienta.

4. Su nejaké liecebné postupy alebo vysetrenia,
ktoré nemoéze pacient podstupit pri uzivani bio-
logickej liecby?

Spravna odpoved je: )

Pacient nema obmedzenia, pokial ide o vysetrenia Ci
liecebné zékroky, aviak je vhodné, aby lekar, ktory pa-
cientovi biologicku lie¢bu aplikuje, bol oboznameny.

5. Kedy musi (okrem objavenia sa neziaducich
ucinkov) pacient prerusit liecbu biologikami?
Moéze byt pric¢inou napriklad operacia alebo neja-
ké iné zavazné ochorenie - nddorové, HIV a pod.?

Spravna odpoved je: a)

Biologicku lie¢bu je vhodné prerusit pred planovany-
mi operacnymi zakrokmi. Osobitné pravidla platia pre
kazdy biologicky liek a zavisia od jeho polcasu. Roz-
diely su tiez v tom, o aky zakrok ide a ¢i je spojeny
s vysokym rizikom infekcie. Naj¢astejsie sa biologicka
liecba vysadzuje na dva az Styri tyzdne pred planova-
Nou operaciou.

Dalsim dévodom pre vysadenie biologickej liecby je
planovanie tehotenstva. Jednotlivé biologické lieky
maju presne stanovené intervaly, aj ked skusenosti so
stovkami pacientok, ktoré otehotneli pocas podava-
nia biologickej liecby, nepoukazuju na riziko malfor-
macif.

Doévodom na prerusenie biologickej lieCby su tiez na-
dorové ochorenia.



6. Mo6zu niektoré lieky alebo liekové skupiny inte- Biologické lieky nemaju zvacsa popisané interakcie

ragovat s biologickymi liekmi? s inou lie¢bou, ale nevhodné a nepripustné je napri-
klad kombinovat biologické lieky navzajom.

Spravna odpoved je: a)
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Uskalia biologickej liecby

MUDr. Rébert Magyar, PhD., MPH

zastupca primara

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura, Kosice, IV. interna klinika

KedZe samotny uUcinok biologickej liecby je postaveny na
tom, aby doslo k potlac¢eniu autoimunitnej kaskady, je sa-
mozrejmé, ze vsetky biologické lieky maju imunosupresiv-
ny Uc¢inok. SU medzi nimi odlisnosti, ale vietky zasahuju
do imunologického systému cloveka. Na zaklade toho
mozeme konstatovat, ze ich uzivanie zvysuje riziko infekc-
nych ochoreni. Podla réznych Statistik priblizne polovica

pacientov, ktorf zacali uzivat biologicku liecbu, v priebe-
hu prvych Siestich mesiacov ochorie na nejaké infekéné
ochorenie. Moze ist o jednoduché prechladnutie, zépal
prinosovych dutin, priedusiek, aviak v zriedkavejsich pri-
padoch aj o herpes zoster, zapal pluc alebo iné zavaznejsie
ochorenie.




Otazky

1. M6zu biologické lieky spustat alergicku reakciu?

b) Kazda latka, s ktorou sa telo stretdva, moze v tele
spustit alergicku reakciu. Podobne to je s roznymi
liekmi, ktoré dostdvame vo forme tabliet, podobne to
je aj s biologickou lie¢bou.

C) Biologické lie¢ba mdze len vynimocne vyvolat
alergicku reakciu.

2. Méze byt biologicka lie¢ba indikovana aj
pacientovi, ktory trpi alergiou?

a) MéZe. Nikde nie je napisané, Ze ak je pacient alergicky
na prach, pel, alebo iné latky, ze bude zéroven
alergicky aj na biologicku lie¢bu. Rizikovejsi je stav, ak
je pacient alergicky na rézne lieky.

b) Pacientovi, ktory trpi akoukolvek alergiou, nie je mozné
podavat biologicku lie¢bu.

C) Biologicku lie¢bu nie je moZzné podévat pacientovi,
ktory trpi alergiou na prach a pele.

3. Ak pacient na biologickej lie¢be potrebuje
podstupit operac¢ny zakrok, ako sa postupuje
v pripade planovanej a ako v pripade akutnej
operacie?

a) V pripade akutnej operacie nie je o riesit, operovat
treba hned. Ak je operécia pldnovana, biologicka
lieCba sa pred operacnym zakrokom vynechd na urcité
obdobie, ktoré zavisf od biologického polcasu daného
lieku.

b) V akdtnom pripade treba operovat ihned, biologicka
liecba sa prerusi, iba ak sa objavia neZiaduce Ucinky. Ak
sa operacia planuje, biologicka liecba sa prerusi mesiac
pred operaciou.

) Ani pri akutnej, ani pri planovanej operacii nie je
potrebné biologicku lie¢bu prerusit.

4. M6ze uspesnost biologickej liecby ovplyvnit
rehabilitacia, kipelna liecba a pohybové aktivity?

a) Rehabilitacia, kupelnd liecba a vhodny pohyb
vyznamne zlep3uju Ucinky biologickej liecby, su

nevyhnutnou sucastou liecby.

b) Samotny Ucinok biologickej liecby rehabilitacia,
kupelné lie¢ba ani pohybové aktivity nezlepsia.
Avsak pri pravidelnom cviceni, pohybe, pravidelnej
rehabilitacii sa ¢lovek citi ovela lepsie, bolestivost sa
znizuje, az moze vymiznut.

) Rehabilitacia, kipelna lie¢ba a pohyb nie su vobec
dolezité.

5. Ma obezita negativny vplyv na ispesnost
biologickej liecby?

a) Nie je zname, Ze by obezita mala negativny vplyv na
Uspesnost biologickej liecby.

b) Obezita vyznamne zniZuje Uc¢innost biologickej liecby.

o) U¢innost biologickej lietby moze negativne ovplyvnit
len morbidna obezita.

6. Aké ochorenia mo6zu znizovat Gcinnost biologickej
liecby?

a) U¢innost biologickej lie¢by znizuju nddorové
ochorenia.

b) U¢innost biologicke] lie¢by znizuju tazké ochorenia
pecene.

) Nie je zname, ze by boli ochorenia, ktoré by znizovali
uc¢innost biologickej lie¢by. SU viak ochorenia, pri
ktorych biologicku lie¢bu v reumatolégii podavat

nesmieme.



Odpovede

1. M6zu biologické lieky spustat alergicku reak-
ciu?

Spravna odpoved je: b)

Kazda latka, s ktorou sa telo stretdva, moze v tele spus-
tit alergicku reakciu. Podobne to je s réznymi liekmi,
ktoré dostdvame vo forme tabliet, podobne to je aj
s biologickou liec¢bou, ktord sa podava injekéne pod-
kozne alebo vo forme infuzii. Obcas vznikne len drob-
na vyrazka v mieste podania, inokedy méze vzniknut
az celotelova reakcia, ktord voldme anafylakticky sok
a vyzaduje prijatie pacienta do nemocnice.

2. Moéze byt biologicka liecba indikovana aj pa-
cientovi, ktory trpi alergiou?

Spravna odpoved je: a)

Moze. Nikde nie je napisané, ze ak je pacient alergicky
na prach, pel alebo iné latky, bude zaroven alergicky
aj na biologicku liecbu. Rizikovejsi je stav, ak je pacient
alergicky na rozne lieky. Tam treba byt pri podavani
velmi opatrny, avsak nie je to stav, kde nemdzeme
skusit podavanie biologickej liecby.

3. Ak pacient na biologickej liecbe potrebuje pod-
stupit operac¢ny zakrok, ako sa postupuje v pripa-
de planovanej a ako v pripade akutnej operacie?

Spravna odpoved je: a)

V pripade akutnej operacie nie je Co riesit, operovat
treba hned, len treba ratat s vy3sim rizikom infekcie,
¢i uZ po intubdcii alebo aj v pripade infekcie operac-
nej rany. Ak je operacia planovang, biologicka lie¢ba
sa pred opera¢nym zakrokom vynecha na urcité ob-
dobie, ktoré zavisi od biologického pol¢asu daného
lieku (je to Cas, za aky sa vyluci polovica z celkové-

ho mnozstva latky aktualne pritomnej v organizme).
Opatovne sa biologicka liecba nasadi po zhojeni ope-
racnej rany a eventualnom dolie¢enf kazdej infekcie
(po douzivani antibiotik, ak je to potrebné).

4. Mo6ze uspesnost biologickej liecby ovplyvnit
rehabilitacia, kipelna liecba a pohybové aktivity?

Spravna odpoved je: b)

Samotny ucinok biologickej liecby rehabilitacia, ku-
pelna lie¢ba ani pohybové aktivity nezlepsia. Avsak
pri pravidelnom cviceni, pohybe, pravidelnej reha-
bilitacii sa clovek citi ovela lepsie, bolestivost sa zni-
ZuUje, az mbze vymiznut. Jednym z cielov podavania
biologickej liecby v reumatoldgii je nielen potlacenie
zapalovej aktivity, ale aj opdtovny ndvrat k pohybo-
vym aktivitam. Pravidelné cvicCenie je to najlepsie, ¢o
moze chory pre svoje zdravie urobit, ¢i uz uziva, alebo
neuziva biologicku liecbu.

5. Ma obezita negativny vplyv na uspesnost bio-
logickej liec¢by?

Spravna odpoved je: a)

Nie je zndme, Zze by obezita mala negativny vplyv na
Uspesnost biologickej liecby. Je vSak nutné povedat,
ze obezita je rizikovym faktorom vsetkych srdco-
vo-cievnych ochoreni, cukrovky a mnozstva inych
ochorent. Z hladiska reumatoldgie sa pri obezite viac
poskodzuju vahonosné kl'by (kolend, bedra, chrbtica),
a tak je pacient viac uboleny.

Pri podani niektorych biologickych liekov, hlavne
infuznych, sa pri dadvke podaného lieku zohladnhuje
hmotnost pacienta.



6. Aké ochorenia moézu znizovat ucinnost biolo- logicku liecbu v reumatolégii podavat nesmieme

gickej liecby? (napr. niektoré nadorové ochorenia, tuberkuldza, taz-
ké pecenové ochorenia a iné). Podobne su ochorenia,
Spravna odpoved je: ) pri ktorych sice liecbu podavat mézeme, ale musime
byt velmi opatrni a castejsie pacienta kontrolovat
Nie su zname ochorenia, ktoré by znizovali uc¢innost (napr. nosi¢stvo virusu Zltacky, castejsie infekcie, po-
biologickej liecby. Su vsak ochorenia, pri ktorych bio- kles niektorych zlozZiek krvi).
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Zivot s biologickou lie¢bou

MUDr. Rébert Magyar, PhD., MPH
zastupca primara
Univerzitnd nemocnica L. Pasteura, Kosice, IV. interna klinika

Ciefom podévania biologickej lie¢by je, aby sa pacient vra- Ak vadm ustupia bolesti, opuchy kibov a zlepsi sa ich hyb-
til do beZzného Zivota, do zamestnania, aby sa vedel sam nost, prinesie vdm to opatovne radost zo Zivota a svoje
0 seba postarat, a aby nepotreboval pomoc druhej osoby. zdravie si budete viac vazit a strazit.
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Otazky

1. S akymi najc¢astejsimi problémami stvisiacimi
s biologickou lie¢bou sa pacienti stretavaju?

a) Najcastejsim problémom biologickej liecby je zavazna
alergicka reakcia.

b) NajcastejSim problémom biologickej liecby je riziko
srdcového zlyhavania.

) Najcastejsim problémom biologickej liecby je riziko
infekcie.

2. Akych najcastejsich chyb, ktoré by mohli ovplyvnit
uspesnost liecby, by sa mali vyvarovat pacienti pri
liecbe biologickymi liekmi?

a) Pacienti by mali velmi pozorne poc¢uvat lekara alebo
sestru, ktorf ich oboznamia a ukazu im, ako si maju
biologicky liek podavat.

b) NajcastejSou chybou je nevhodné zloZenie stravy.

) Naj¢astejsou chybou je nevhodna pohybova aktivita.

3.Vyzaduje biologicka liecba nejaké rezimové
opatrenia?

a) Biologicka lie¢ba nevyZaduje Ziadne rezimové
opatrenia.

b) Rezimové opatrenia nie su podmienkou na podévanie
biologickej lie¢by. Faj¢enie nie je vhodné, podobne ani
nadmerna konzumacia alkoholu. Vhodné je pravidelné
cvicenie.

¢) Pri biologickej lie¢be su potrebné velmi prisne

reZimové opatrenia.

4. Je potrebné, aby mal pacient, ktory sa lie¢i
biologikami, upraveny stravovaci rezim?

a) Nie je potreba $pecialne upravovat stravovaci rezim,
avsak odporuca sa uprednostnit zeleninu, ovocie,
obmedzit sladkosti, jednoducho, zdravsie sa stravovat.

b) Pacient na biologickej lie¢be musi mat Specidlnu diétu.

) Pacient na biologickej liecbe nemdze byt vegetarian.

5. Méze uctinky biologickej lie¢by negativne
ovplyvnit faj¢enie, konzumdcia alkoholu a pod.?

a) Pri liecbe biologickymi liekmi je striktny zékaz pozivat
alkohol v akomkolvek mnozstve a fajcit.

b) Faj¢enie na ucinnost liecby nema vplyv, aviak alkohol
nemozno konzumovat ani v minimalnych mnozstvach.

) Ak si dame pri nejakej prileZitosti dva dcl ¢erveného
alebo bieleho vina, tri dcl piva alebo jedno poldeci
ostrého alkoholu, nd$ zdravotny stav to negativne
neovplyvni, aviak vyssia konzumacia alkoholu je
nevhodna. Faj¢enie zvysuje riziko vzniku reumatoidnej
artritidy, preto je nevhodné. Pacientom uZivajucim
iné navykové latky sa biologicka lie¢ba vzhladom na
rizikovost spoluprace neodporuci.

6. Moze pacient na biologickej lie¢be Sportovat,
alebo su nejaké obmedzenia?

a) Pacient mdze Sportovat, ale povolené je len plavanie
a rychla chédza.

b) Pri lie¢be biologikami sa nemo&ze Sportovat, len
rehabilitovat.

) Asi kazdy lekar, a hlavne reumatoldg, vam povie, Ze
pravidelné Sportovanie je to najlepsie, co mdzete pre
svoje zdravie urobit.

7. Ak chce pacient odcestovat na dlhsi ¢as, ako sa
upravuje lie¢ba biologikami?

a) Nie je mozné Specidlne upravovat liecbu, ak pacient
odcestuje do zahranicia. V spolupraci so zdravotnou
poistovriou mu vieme vydat lie¢bu na tri mesiace
dopredu.

b) Pacient na biologickej lie¢be mdze odcestovat
maximalne na mesiac.

) Pacient na biologickej lie¢be mdze odcestovat

maximalne na sest mesiacov.



Odpovede

1. S akymi najcastejSimi problémami suvisiacimi
s biologickou liecbou sa pacienti stretavaju?

Spravna odpoved je: )

Asi najcastejsim problémom biologickej liecby je rizi-
ko infekcie. U mladych [udi je toto riziko nizsie, zdrav-
Sie sa stravuju, snazia sa Sportovat. U stardich ludi je
riziko vyssie, hlavne riziko zapalov priedusiek, moco-
vych infekcii, ale aj problémov s pokazenymi zubami,
ktoré sposobuju prechodné vynechanie liecby. Su aj
pacienti, ktori maju tieto infekcie velmi ¢asto a biolo-
gicka liecba sa u nich musi ukoncit.

2. Akych najcastejSich chyb, ktoré by mohli
ovplyvnit uspesnost liecby, by sa mali vyvarovat
pacienti pri liecbe biologickymi liekmi?

Spravna odpoved je: a)

Pacienti by mali velmi pozorne pocuvat lekara alebo
sestru, ktorf ich oboznamia a ukdzu im, ako si maju
biologicky liek podavat. Ako si ihlu pichnut, aky ma
byt sklon striekacky alebo injekéného pera, Ze liek nie
je vhodné podavat vzdy na to isté miesto. Obcas sa
stava, ze pacient si liek zle pichne a jeho stav sa po-
tom nezlepsuje.

Velmi doleZitd je aj prevencia infekcie, pri ktorej sa
biologicka lieCba vynechava, a teda sa znizuje jej Uci-
nok.

3. Vyzaduje biologicka liecba nejaké rezimové
opatrenia?

Spravna odpoved je: b)

Rezimové opatrenia nie su podmienkou na podava-
nie biologickej liecby. Odporuca sa redukcia nadva-
hy (ktorad je podla najnovsich prac rizikom pre vznik
zapalovych reumatickych ochoreni), konzumacia
zdravych jedal. Faj¢enie nie je vhodné, podobne ani

nadmerna konzumacia alkoholu. Vhodné je pravidel-
né cvicenie.

4. Je potrebné, aby mal pacient, ktory sa lieci bio-
logikami, upraveny stravovaci rezim?

Spravna odpoved je: a)

Nie je potreba $pecidlne upravovat stravovaci rezim,
avsak odporuca sa uprednostnit zeleninu, ovocie, ob-
medzit sladkosti, jednoducho, zdravsie sa stravovat.

5. Moéze ucinky biologickej liecby negativne
ovplyvnit fajéenie, konzumacia alkoholu a pod.?
Spravna odpoved je: )

Ak si dame pri nejakej prilezitosti dva dcl cerveného
alebo bieleho vina, tri dcl piva alebo jedno poldeci
ostrého alkoholu, na$ zdravotny stav to negativne ne-
ovplyvni. Niektoré biologické lieky, lieky proti bolesti,
ale aj lieky, ktoré pouzivame vo vcasnych Stadiach liec-
by reumatologickych zdpalovych ochoreni, mézu po-
Skodzovat pecert a nadmerna konzumécia alkoholu
tento stav len zhorsi a biologicka liecba bude musiet
byt ukoncend. Samotné fajc¢enie je rizikovym fakto-
rom vzniku reumatoidnej artritidy, takze zodpovedny
¢lovek a rodi¢ nikdy nefajci v pritomnosti nefajciarov.
Cudia, ktorf uzivaju drogy, su malo zodpovedni, indi-
kovat im biologicku lie¢bu sa neodporica. Mézeme
viak povedat, Zze alkohol ani faj¢enie negativne, ale
ani pozitivne neovplyvnuju ucinky biologickej liecby.

6. Moze pacient na biologickej liecbe sportovat,
alebo su nejaké obmedzenia?

Spravna odpoved je: )

Asi kazdy lekar, a hlavne reumatoldg, vam povie, ze
pravidelné Sportovanie je to najlepsie, o mbzete
pre svoje zdravie urobit. Jednym z cielov podavania
biologickej liecby je prave to, aby sa pacient vratil
k plnohodnotnému zivotu, aby sa zlepsila kvalita jeho



Zivota a $port je jeho neoddelitelnou sucastou. Jedno
z rizik je rednutie kosti — osteopordza, ktora sa ¢asto
spaja so zapalovymi reumatickymi ochoreniami, pre-
to ¢lovek, ktory ma osteopéniu (predstupen osteopo-
rozy) alebo osteopordzu, musi byt opatrnejsi; nie je
vhodné dvihanie tazkych predmetov a nutné je znizit
riziko vzniku Urazov a padov.

7. Ak chce pacient odcestovat na dlhsi cas, ako sa
upravuje liecba biologikami?

Spravna odpoved je: a)

Nie je mozné Specidlne upravovat lie¢bu, ak pacient
odcestuje do zahranicia. V spolupraci so zdravotnou
poistoviiou mu vieme vydat lieCcbu na tri mesia-
ce dopredu, na dlhsie obdobie to pravdepodobne
vzhladom na cenu lie¢by nebude mozné. V takomto
pripade je nutné kontaktovat zdravotnu poistoviu
pacienta a dohodnut si moznosti liecby. Dovodom
preco nemdzeme pacientovi vydat viac liekov viak
nie je len cena, ale hlavne nutnost monitorovat bez-
pecnostné parametre v pravidelnych intervaloch, za-
vislych od typu biologickej liecby (napr. krvny obraz,
peceroveé testy a pod.).
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Priebeh biologickej liecby

MUDr. Martina Skamlova

Fakultnd nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska Bystrica

Cielom liecby je dosiahnutie remisie alebo nizkej aktivi-
ty zépalovej reumatickej choroby. Pri remisii ide o Uplné
potlac¢enie autoimunitného zapalu, a tym aj klinickych pri-
znakov ochorenia. Z kratkodobého hladiska je doleZité po-
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tlacenie priznakov zapalu (bolest, opuch...), z dlhodobé-
ho hladiska pri potlaceni zdpalovej aktivity predchadzame
trvalému poskodeniu kibov, a tym aj poruche ich funkcie
(pohyblivost atd.).



Otazky

1. Po akom case sa prejavia ucinky biologickej liecby?

a) Nastup ucinku biologik je vo vieobecnosti ovela
pomalsi ako nastup ucinku konvencnych syntetickych
antireumatik.

b) Nastup ucinku biologik je vo vseobecnosti rychlejsi ako
nastup ucinku konvencnych syntetickych antireumatik.

) Nastup ucinku biologik je velmi individualny, zavisi od
inych liekov, ktoré pacient uZiva.

2. Je biologicka lie¢ba lie¢cbou na cely Zivot?

a) Zapalové reumatické ochorenia charakterizuje
vo vieobecnosti chronicky priebeh, preto aj ich
lie¢ba musi byt dlhodoba. Casovy limit liecby nie je
stanoveny.

b) Biologickou lie¢bou mozZno pacienta liecit maximalne
5 rokov.

¢) Biologickou lie¢bou mozno pacienta lie¢it maximalne
15 rokov.

3. Ako casto musi pacient chodit na pravidelné
kontroly pocas liecby?

a) Na kontroly chodf pacient podlfa uvédzenia, na
prvuy kontrolu viak musi prist tyzden po nasadeni
biologickej liecby.

b) Lekar presne urcf interval pravidelnych kontrol, prva
kontrola po nasadenf biologickej lie¢by je po dvoch
tyzdnoch, ndsledne raz za pol roka.

) Pocas lie¢by musi byt pacient pravidelne kontrolovany
reumatoldgom. Prva kontrola po nasadeni biologickej
lieCby je spravidla po mesiaci, ndsledne po dvoch
mesiacoch, dalej v Stvrtro¢nych intervaloch
a kedykolvek pri zmene klinického stavu.

4., Preco je potrebné, aby pacient absolvoval
pravidelné kontroly a ¢o vsetko pocas nich lekar
sleduje?

a) Pacient chodi na kontroly v pripade, Ze sa objavia
neziaduce Ucinky alebo zmeny v zdravotnom stave
a reumatolég posudi, ¢i su potrebné zmeny v terapii.

b) Pravidelné kontroly pocas podavania biologickej liecby
sU nevyhnutné pre posudenie Uc¢innosti liecby a pre
potrebu eventualnej zmeny v terapii.

) Pred zacatim liecby je potrebné plicne vysetrenie,
ktoré sa opakuje minimalne raz ro¢ne. U vybranych
pacientov, podla odporucania pneumoldga, mézu byt
vySetrenia pocas prvého roka podavania biologika
v trojmesacnych intervaloch.

5.Je mozné v pripade potreby podavat pacientovi
biologicku liecbu aj v domacich podmienkach? Ak
ano, za akych okolnosti?

a) Biologicku lie¢bu nie je mozné podavat v domacich
podmienkach.

b) Ano, vacsinu biologik je mozné podavat v podobe

podkoznych injekcif v domacich podmienkach
v tyzdrovych, dvojtyzdhovych, pripadne mesacnych
intervaloch. O technike podévania je pacient pouceny
erudovanou zdravotnou sestrou.

) Vacsinu biologik nie je mozné podavat v domacich
podmienkach, mozné je to len v pripade niektorych,
ktoré existuju v injek¢nej forme.

6. Aka je uloha pacienta v terapii biologikami?

Moze byt liecba ukonéenad v pripade, Zze pacient
nepristupuje k liecbe zodpovedne?

a) Ak pacient nepristupuje k biologickej lie¢be
zodpovedne, musi byt hospitalizovany a lie¢cbu mu
budu podavat v nemocni¢nych podmienkach.

b) Biologicku lie¢bu je mozné podavat len
spolupracujucim pacientom, ktori dodrzuju stanoveny
liecebny reZzim. Len tak je mozné zabezpecit spravny
ucinok lieku.

) Pacienta mozno liecit biologickymi liekmi aj v pripade,
Ze nedodrziava stanoveny liecebny rezim.

7.Viazu sa k uzivaniu biologickych liekov nejaké
obmedzenia (napriklad v stravovani, Sportovani
apod.)?

a) Z uzivania biologickej liecby nevyplyvaju ziadne
obmedzenia v beznych Zivotnych aktivitach.

b) Pacient na biologickej liecbe ma prisny zékaz
vykonavat $porty, ktoré zatazuju vahonosné kiby.

¢) Pacient lieceny biologickymi liekmi méze $portovat,
ale len pod dohladom lekéra a povolené ma len urcité
druhy fyzickej aktivity (plavanie, chddza, rehabilitacia).

8. Ktoré ochorenia moézu byt pric¢inou prerusenia,
pripadne Uplného ukonéenia lie¢by biologikami?

a) Prerusenie biologickej lie¢by nie je podmienené
Ziadnym inym ochorenim.

b) Pocas liecby biologikami sa mézu vyskytnut situdcie,
ktoré si vyzaduju prechodné alebo trvalé prerusenie
liecby.

¢) Biologicku lie¢cbu nemozno prerusit, len natrvalo
ukoncit.

9. Mo6ze sa stat, Ze liecba biologikami nebude
uspesna? Ako sa potom v lie¢be pokracuje?

a) Hoci biologicka lie¢ba predstavuje prevratnd zmenu
v lie¢be reumatickych ochoreni, ani biologika nemusia
byt u individualneho pacienta dostato¢ne Uc¢inné.
V pripade nedostato¢ného Ucinku daného biologika je
mozné ho zamenit za iny preparat s rovnakym alebo
inym mechanizmom ucinku.

b) Lie¢ha biologickymi liekmi je vzdy Gc¢innou lie¢bou.

C) Lie¢ba biologickymi liekmi je vzdy ucinng, kazdy
biologicky liek vsak po ¢ase prestane Ucinkovat, a tak je
nutné nahradit ho inym biologickym liekom.



Odpovede

1. Po akom case sa prejavia ucinky biologickej
liecby?

Spravna odpoved je: b)

Nastup ucinku biologik je vo vieobecnosti rychlejsi
ako nastup ucinku konvencnych syntetickych an-
tireumatik. Efekt je v niektorych pripadoch mozné
pozorovat uz niekolko dnf po prvej davke lieku. Ako
pri kazdej liecbe, aj tu sa vyskytuju velké rozdiely me-
dzi jednotlivymi pacientmi a aj medzi jednotlivymi
preparatmi. Je tu pritomna zavislost od dlzky trvania
ochorenia a predoslej liecby. Efektivita preparatu sa
hodnoti po troch az Siestich mesiacoch liecby.

2. Je biologicka liecba liecbou na cely zivot?
Spravna odpoved je: a)

Zapalové reumatické ochorenia charakterizuje vo
vseobecnosti chronicky priebeh, preto aj ich lie¢ba
musi byt dlhodoba. Casovy limit lie¢by nie je stano-
veny.V pripade dlhodobej remisie ochorenia je moz-
né zvazit predlzenie aplikacnych intervalov biologika.
Po prerusent liecby viak ¢asto dochadza k vzplanutiu
ochorenia. Samotné biologika sa v lie¢cbe reumatic-
kych ochoreni pouzivaju cca 15 rokov.

3. Ako casto musi pacient chodit na pravidelné
kontroly pocas liecby?

Spravna odpoved je: )

Pocas liecby musi byt pacient pravidelne kontrolo-
vany reumatoldégom. Prva kontrola po nasadeni bio-
logickej liecby je spravidla po mesiaci, nasledne po
dvoch mesiacoch, dalej v Stvrtro¢nych intervaloch
a kedykolvek pri zmene klinického stavu.

4. Preco je potrebné, aby pacient absolvoval pra-
videlné kontroly a ¢o vietko pocas nich lekar sle-
duje?

Spravna odpoved je: b), ¢)

b) Pravidelné kontroly pocas podavania biologickej
liecby su nevyhnutné pre posudenie Ucinnosti liec-
by a potrebu eventudlnej zmeny v terapii. Dolezité je
hodnotenie pritomnosti neziaducich ucinkov liecby
a zmien v zdravotnom stave, ktoré mézu znamenat
docasné prerusenie podavania biologik, pripadne ich
trvalé vysadenie.

) Pred zacatim lie¢by je potrebné plicne vysetrenie,
ktoré sa opakuje minimalne raz ro¢ne. U vybranych
pacientov, podla odportc¢ania pneumoléga, modzu
byt vySetrenia pocas prvého roka poddvania biologi-
ka v trojmesacnych intervaloch.

5.Je mozné v pripade potreby podavat paciento-
vi biologicku lie¢bu aj v domacich podmienkach?
Ak ano, za akych okolnosti?

Spravna odpoved je: b)

Ano, vacsinu biologik je mozné podavat v podobe
podkoznych injekcii v domacich podmienkach v tyz-
dnovych, dvojtyzdhovych, pripadne mesacnych in-
tervaloch. O technike podavania je pacient pouceny
erudovanou zdravotnou sestrou.

6. Aka je uloha pacienta v terapii biologikami?
Moze byt liecba ukoncéena v pripade, Ze pacient
nepristupuje k liecbe zodpovedne?

Spravna odpoved je: b)

Biologicku lie¢bu je mozné podavat len spolupracu-
jucim pacientom, ktori dodrzuju stanoveny liecebny
rezim. Len tak je mozné zabezpecit spravny ucinok
lieku. Nemenej dblezitou sucastou pravidelnych kon-
trol je hodnotenie pritomnosti neziaducich ucinkov
liecby a zmien v zdravotnom stave, ktoré mézu zna-
menat docasné alebo trvalé prerusenie podavania
biologik. NedodrZiavanie liecebného reZzimu a nezod-
povedny pristup zo strany pacienta je dévodom na



prerudenie liecby.

7. Viazu sa k uzivaniu biologickych liekov nejaké
obmedzenia (napriklad v stravovani, Sportovani
apod.)?

Spravna odpoved je: a)

Z uzivania biologickej lie¢by nevyplyvaju Ziadne ob-
medzenia v beznych Zivotnych aktivitach.

8. Ktoré ochorenia moézu byt pri¢inou prerusenia,
pripadne uplného ukoncenia lie¢by biologikami?

Spravna odpoved je: b)

Pocas liecby biologikami sa mézu vyskytnut situacie,
ktoré si vyzaduju prechodné alebo trvalé prerusenie
liecby. Prechodné prerusenie lie¢by je potrebné po-
Cas infek¢nych ochoreni (infekcie dychacich ciest,
mocovych ciest, herpetické infekcie a podobne).

Dalsim c¢astym dévodom na prechodné prerusenie
liecby je operacny vykon. Trvalé vysadenie biologika
sa zvazuje pri vyskyte onkologického ochorenia, vo
vyssich Stadiach srdcového zlyhavania, pri niektorych
neurologickych ochoreniach (sclerosis multiplex).

9. Méze sa stat, zZe liecba biologikami nebude
uspesna? Ako sa potom v liecbe pokracuje?

Spravna odpoved je: a)

Liecba reumatickych ochorenf je komplexna, zacina
sa tzv. konvencnymi antireumatikami (kortikoidy, me-
totrexat, hydrochlorochin, sulfasalazin, leflunomid. . ),
ku ktorym sa v pripade nedostatocného efektu pri-
davaju biologikd. Hoci biologickd lie¢ba predstavuje
prevratni zmenu v lie¢be reumatickych ochorent, ani
biologikd nemusia byt u individualneho pacienta do-
statocne Ucinné. V pripade nedostato¢ného ucinku
daného biologika je mozné ho zamenit za iny prepa-
rat s rovnakym alebo inym mechanizmom ucinku.
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Remi, UCB

Posuvame hranie

Vsetko, €o robime, zacina jednoduchou o
"Ako sa tym zmenia zivoty pacientov?”

Dlhodobym zavazkom spolocnosti UCB je pomahat aznymi

chorobami a ich rodinam viest normalny kazdoden
a vdvoch

Nasim cielom je ponukat im nové inovativne lieky a
eme

hlavnych terapeutickych oblastiach: neurologii a im
najmodernejsi vedecky vyskum, ktory je vedeny pot

V@ Inspired by patients.

E . .
L J DHV@H by science. www.ucb.sk



