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Cukrovka je chronické ochorenie, ktoré vyrazne
zasahuje do kazdodenného zivota. M4 vplyv na
jednotlivé ¢innosti, ktoré musi diabetik pocas dria
vykondvat, a to so sebou prinasa kazdodenné so-
cidlne dosledky.

Na zmiernenie socidlnych désledkov diabetika
pamatd zakon ¢. 447/2008 Z.z. o penaznych pri-
spevkoch na kompenzéciu tazkého zdravotné-
ho postihnutia a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich pravnych predpisov.
Tento zdkon reSpektuje individualitu a jedinec-
nost kazdého obcana.

Hlavnym cielom zdkona je podpora socidlneho
zaclenenia fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutie do spolocnosti, za jej aktivnej ucas-
ti, pri zachovani jej fudskej déstojnosti. Zakon
upravuje aj pravne vztahy pri poskytovani pe-
naznych prispevkov, alebo pri vydavani parko-
vacieho preukazu pre fyzick osobu so zdravot-
nym postihnutim.

V brozure Sprievodca diabetika si priblizime jed-
notlivé prvky socidlnej pomoci, ktoré poskytuje
$tat prostrednictvom Uradu prace, socialnych
veci a rodiny.
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Oddelenie penaznych prispevkov na

kompenziciu TZP a posudkovych éinnosti

Urad prace, socialnych
veci a rodiny

Na Slovensku pdsobi 43 uradov prace, socialnych veci
a rodiny (UPSVaR). Tieto urady su v roznych okresnych
mestach. Nie kazdé okresné mesto ma svoj vlastny
Urad, vacsina ho viak ma.

Urady prace, socialnych veci a rodiny zriaduje $tat. Su
to §tatne institucie, ktoré su riadené Ustredim prace,
socidlnych veci a rodiny.

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny sidli na Spital-
skej ulici ¢. 8 v Bratislave.

Co robia drady prace,
socialnych veci a rodiny

Mnohi tazko zdravotne postihnuti nevedia, na ktoru
instituciu sa obratit, koho poziadat, alebo kde sa infor-
movat, ak chcl zmiernit svoje socidlne znevyhodnenie.
Na kazdom UPSVaR najdete Oddelenie pefaznych pri-
spevkov na kompenzciu tazkého zdravotného postih-
nutia (TZP) a posudkovych &innosti.

Na tychto oddeleniach pracuju vyskoleni socialni pra-
covnici, ktori pravidelne prichddzaju do styku so zdra-
votne postihnutymi klientmi, aj s diabetikmi. Tito pra-
covnici vam ochotne poradia, ako poziadat o penazné
prispevky na kompenzaciu zdravotného postihnutia, o
preukaz TZP, alebo o parkovaci preukaz.

Ako si vybavit preukaz

fyzickej osoby s TZP

= - RS I , . .
o Co je tazké zdravotné postihnutie
Tazké zdravotné postihnutie (TZP) je zdravotné a socialne znevyhodne-
nie, ktoré ma chory ¢lovek v porovnani so zdravym ¢lovekom rovnakého
veku alebo pohlavia. Zakladnou podmienkou pre vyhotovenie preukazu
TZP je miera funkénej poruchy tazkého zdravotného postihnutia, a to
najmenej 50 %.

Funkéna porucha je nedostatok telesnych schopnosti, zmyslovych
schopnosti alebo dusevnych schopnosti fyzickej osoby, ktory z hladiska
predpokladaného vyvoja zdravotného postihnutia bude trvat dlhsie ako
12 mesiacov.

Kde zacat, ked'si chcem podat ziadost

Informujte svojho odborného lekara, Ze si chcete podat ziadost o vyda-
nie preukazu FO s TZP. Ak potrebujete sprievodcu, poziadajte lekara, aby
v odbornom posudku zdévodnil, pre¢o ste nanho odkazany.

Daldou zastavkou je Urad prace, socidlnych veci a rodiny v mieste vasho
trvalého, alebo prechodného bydliska. Nepokusajte sa navstivit iny Urad,
pracovnici uradu vam nebudud moct vyhoviet!

Vyplnenu Ziadost, spolu s odbornymi lekarskymi nalezmi a vyplnenym

formularom od obvodného lekara, odneste na posudkové oddelenie
UPSVaR.

Dokedy musi urad rozhodnut

Od podania ziadosti plynie 30-dfiova lehota na vydanie lekarske-

ho posudku a 15-driova lehota na vydanie rozhodnutia o priznani,
alebo nepriznani preukazu FO s TZP.
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Posudkovy lekar

a socialny pracovnik

Kto bude posudzovat
mdj zdravotny stav?

Socidlnu posudkovu cinnost vykonava socialny pracovnik posudkové-
ho oddelenia UPSVaR. Mieru funkénej poruchy uréuje posudkovy lekar
uradu prace, socidlnych veci a rodiny, na zaklade diagnéz uvedenych v
odbornych lekarskych nalezoch, ktoré ste dolozili k Ziadosti.

Musim byt pri posudzovani?

Posudkovy lekdr moze predvolat Ziadatela na posudenie jeho zdravot-
ného stavu, ak ma pochybnosti o spravnosti diagnostického zaveru. V
ostatnych pripadoch vykonava posudenie bez pritomnosti ziadatela.

Platnost lekarskeho nalezu

Posudkovy lekar vychadza z aktudlneho lekarskeho nalezu. Lekarsky
nalez je aktudlny, ak nie je starsi ako 6 mesiacov. (V urcitych pripadoch
moze lekar akceptovat aj starsi nalez.) Na lekarskom naleze musi byt vi-
ditelna peciatka a podpis lekara.

Ak fyzickd osoba v priebehu konania predloZi dal3iu zdravotnu doku-

mentdciu, ktord nie je obsahom lekarskeho nalezu, posudkovy lekar tuto
zdravotnu dokumentaciu posudi a zohladni v lekarskom posudku.

Upozornenie!

Ak dolozite k ziadosti nekomplexné lekérske nélezy od odbor-

ného lekara, moze sa stat, Zze vam bude doruc¢ené rozhodnutie
o nepriznani preukazu FO s TZP. Preto sa od zaciatku snazte,
aby bola vasa Ziadost podopretd dostatoc¢nymi nalezmi.
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Priznanie preukazu

FOs TZP

Pravoplatnost rozhodnutia

Rozhodnutie o priznani preukazu FO s TZP je pravoplatné na 15.
den od jeho dorucenia. Ak pripadne 15. der od prevzatia na den
pracovného pokoja, ¢i na den pracovného volna, rozhodnutie je
pravoplatné na nasledujuci pracovny den.

Specialne znacky na preukazoch

,,Cerven)'/ pasik” na preukaze FO s TZP-S znamen, Ze ste odkaza-
ny na sprievodcu. Preukaz FO s TZP-S so zrakovym postihnutim
(prakticka alebo Uplna slepota oboch oci), by mal mat na zadnej
oznacenie ,blind” Preukaz FO s TZP-S so sluchovym postihnutim
by mal mat na zadnej strane oznacenie ,deaf".

Co potrebujem
na vyhotovenie preukazu?

« aktudlnu fotografiu s rozmermi 3 x 4 cm,
« platny preukaz totoznosti (obciansky preukaz alebo pas).

Upozornenie!

Preukazy FO s ZTP a preukazy FO s ZTP-S su platné
len s predlozenym obcianskym preukazom! Zneuzi-
tie preukazu je trestné! Kazda zmena (strata, odcu-
dzenie, znicenie) preukazu musi byt nahldsend na
UPSVaR, ktory preukaz vydal!

PREUKAZ
FOSZTP



Nepriznanie preukazu FO s TZP

Kompenzacie

Pravoplatnost rozhodnutia

Podobne, ako pri kladnom rozhodnuti, aj rozhodnutie o nepriznani preukazu FO
s TZP je pravoplatné na 15. den od jeho doruéenia.

Pre¢o vam nebol priznany preukaz FO s TZP

Ak UPSVaR zamietol va$u Ziadost o vydanie preukaz FO s TZP, je to preto, Ze po-
sudkovy lekar vam urcil mieru funkénej poruchy menej ako 50 %. Rozhodnutie
posudkového lekara vychadza z predlozenych lekarskych nalezov.

Nie ste spokojny/a s rozhodnutim?

V takomto pripade mate moznost podat odvolanie do 15 dni od prevzatia roz-
hodnutia. Odvolanie je potrebné dorucit tomu uradu, ktory rozhodnutie vydal, a
to osobne, alebo postou. Pri odvolani je dolezita peciatka s ddtumom odoslania.

Ako sa odvolat proti rozhodnutiu

Podané odvolanie musi obsahovat informaciu, vo¢i akému rozhodnutiu sa od-
volavate (tzv. ¢islo rozhodnutia). Svoje odvolanie by ste zaroveri mali dobre 0do-
vodnit. K odvolaniu mézete aj prilozit nové lekarske nalezy.

Ako mézete uspiet

UPSVaR vam moze vyhoviet v plnom rozsahu, a to do 30 dni od podania odvolania. Ak sa
tak nestane, celd spisova dokumenticia sa zasiela na druhostupfovy orgén, t.j. Ustredie
prace, socidlnych veci a rodiny v mieste pésobnosti vasho kraja.

Ustredie moze nanovo rozhodnut - méze napadnuté rozhodnutie prvostupfiového or-
ganu potvrdit v plnom rozsahu, ale méze ho aj zrusit a vratit na nové konanie (naspat
»do ruk” dradu, ktory rozhodnutie o nepriznani vydal). Odvolaci organ vas tiez méze
vyzvat, aby ste svoje odvolanie doplnili o dalSie lekarske nalezy.
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Socialne désledky cukrovky

Oddelenie penaznych prispevkov na kompenzaciu
socialnych désledkov TZP poskytuje ob&anom fi-
nanc¢nu podporu v podobe vymedzenych penaznych
prispevkov.

Oddelenie kond na zéklade podania pisomnej Ziadosti
od obcana, ktory splha zakonné podmienky, upravené
zdkonom ¢.447/2008 Z. z.

Hlavné ciele zakona
¢. 447/2008:

« podpora socidlneho zaclenenia oséb s tazkym
zdravotnym postihnutie do spolo¢nosti, pri zachovani
ich ludskej déstojnosti,

« Uprava pravnych vztahy pri poskytovani penaznych
prispevkov pre FO s TZP,

- vydavanie parkovacich preukazov pre FO s TZP.

Kompenzacia socialnych
dosledkov u FO s TZP
je vykonavana v oblastiach:

- komunikacie,
« mobility,
« orientacie,
sebaobsluhy.

Upozornenie!

Zakony su pravidelne aktualizované vyhlaskami. Ak si chcete byt isti, ¢i je kon-
krétna socidlna pomoc este aktudlna, pozrite si aktudlne znenie zdkona na:

http://www.employment.gov.sk/sk/legislativa/socialna-pomoc-podpora/
FORMY
KOMPENZACII



Penazné prispevky

Kedy mam narok na penazny prispevok

Narok vam vznika na zéklade pravoplatného rozhodnutia prislusného organu,
Ze ste fyzicka osoba s TZP (alebo TZP-S), resp., Zze uz vlastnite preukaz FO s TZP
(alebo preukaz FO s TZP-S). Perazné prispevky na kompenzaciu tazkého zdra-
votného postihnutia m6zu byt jednorazové alebo opakované.

Jednorazoveé penazné prispevky
su poskytované na:

+ kupu (opravu) pomocky,

+ kupu zdvihacieho zariadenia (schodolez, zdvihak, sikma schodiskova
plosina, zvisla schodiskova plosina, vytah, stropné zdvihacie zariadenie),

« kupu (Upravu) osobného motorového vozidla,

« Upravu bytu, rodinného domu, garaze.

Opakované penazné prispevky
su poskytované na:

« osobnu asistenciu, opatrovanie,

« prepravu (taxisluzba),

« zabezpeclenie prevadzky osobného motorového vozidla,
« kompenzéciu zvysenych vydavkov na diétne stravovanie.

Otazka

Diagnostikovali mi prakticku slepotu oboch oci. Na ¢o mam este narok? Rada

Odpoved

Poziadajte o penazny prispevok na kompenzaciu zvysenych vydavkoy, stvisiacich s hygienou ale-
bo opotrebovanim 3atstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia. MéZete poziadat aj o kompen-
zacné pomacky. Pri kazdej kompenzacnej pomocke si viak urcité percento z ceny hradite sami.

g FORMY
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Prispevok na upravu domacnosti

Imobilita

Schody, naméahavé presuny a polohovanie, to vietko spdsobuje
necakané problémy nielen imobilnym [udom, ale aj ich blizkym,
asistentom, ¢i opatrovatelom. Ak ste pacient s diabetickou nohou,
s uznanym tazkym zdravotnym postihnutim, poZiadajte o jednora-
zovy prispevok na Upravu bytu.

UPSVaR nezodpoveda
za rekonstrukéné prace

Prispevok na Upravu domacnosti je poskytovany iba na existujuce
veci, teda nie na vybudovanie celkom nového zariadenia. Pozor
na vyber firmy, ktord vykond rekonstrukéné prace. Vyberajte z re-
nomovanych spolo¢nosti, ktoré maju skisenosti v tejto oblasti.
UPSVaR nezodpoveda za nespravne vykonanu rekonstrukciu!

Najprv pomaécky,
potom rekonstrukcia

Pracovnici UPSVaR vykonaju navitevu priestorov, ktoré by ste si
chceli rekonstruovat. Podmienkou pre poskytnutie tohto typu
prispevku je existencia zédkladnych zdravotnickych pomocok v
domacnosti. Ak vdm chybaju napr. madla v kipelni, méze sa stat,
Ze UPSVaR zamietne va3u Ziadost o prispevok na novu vafu.

Ak ste sa rozhodli zrekonstruovat bytové priestory, majte na pamati, ze vysky a vzdialenosti maju
u vozickara iné rozmery, ako u stojaceho cloveka. Napr. zarubne maju byt Siroké minimalne 80 cm,
minimalnu Sirku 80 cm musia mat aj priechodové chodby. Zamyslite sa tiez nad tym, ¢i su vietky
dvere v domacnosti vyuzivané, a ak nie su, potom ich jednoducho “zruste”, aby nezavadzali.

FORMY
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Opatrovatel'ska’ sluzba Kto poskytuje opatrovatelskeé sluzby

Opatrovatelské sluzby poskytuju tzv. verejni a neverejni poskytovatelia. Verejny
poskytovatel je samosprava — obec, alebo pravnicka osoba, ktora je zriadena
(zalozena) obcou. Neverejni poskytovatelia su organizacie, zriadované:

Ked rodina nestaci

+ sikromnymi osobami,

- Slovenskym Cervenym krizom,

« Katolickou charitou alebo Evanjelickou diakoniou,
« dalsimi zriadovatelmi.

Nikto z nds nevie, kedy sa ocitne v situdcii, Ze bude odkézany na pomoc iného
¢loveka. Je to velmi neprijemna situdcia, hlavne ak je re¢ o celodennej sta-
rostlivosti. Nie vSetci dokdaZzeme poskytnut pomoc svojmu blizkemu - prebalit
ho, umyt ¢i nakfmit. Ak nezvlddame starostlivost o chorého vlastnymi silami,
moZeme sa obratit na domacu opatrovatelsku sluzbu.

Kedy sa vykonava opatrovanie

Opatrovatelska sluzba zabezpecuje dohlad v presne ur¢enom &ase. Nepretrzity
dohlad sa zabezpecuje dopinanim opatrovatelskej sluzby, ak pomahaju aj pri-
buzni, alebo iné osoby. V zlozitejsich pripadoch méze byt osoba umiestnena v
socidlnom zariadeni.

Co je opatrovatelska sluzba

Opatrovatelska sluzba je socialna sluzba poskytovana osobe, ktora je odkaza-
na na dohlad alebo pomoc inej osoby. Stupen odkazanosti sa urcuje na zékla-
de posudenia odkazanosti.

Ake vykony zahriia opatrovanie

Co sa posudzuje

V radmci opatrovatelskej sluzby sa poskytuje dohlad alebo pomoc pri tychto se-
baobsluznych vykonoch:

Diabetik je zaradeny do niektorého zo 6 stupriov odkazanosti, podla toho, ¢i:

+ je schopny samostatne sa stravovat a dodrziavat pitny rezim,

+ potrebuje pomoc pri vyprazdiovani a osobnej hygiene (napr. pri kupeli),

+ potrebuje pomoc pri obliekani, vyzliekani, sedeni alebo stati, ¢i pri inych
zmenach polohy,

+ samostatne zvlada pohyb po schodoch, po rovine, orientuje sa v prostredi,

+ dodrziava liecebny rezim, alebo je potrebny dohlfad.

hygienicka starostlivost o jednotlivé Casti tela — ruky, tvar, zuby, nechty, (ho-
lenie, ¢esanie, umyvanie, make-up, strihanie nechtov na rukach a na nohach,
aplikacia krémov, masti, medikamentov),

hygienickd starostlivost o celé telo — vo vani, pripadne v sprche (s umytim
vlasov),

stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu — porciovanie stravy, prinesenie
stravy a ndpoja na dosah klienta, kimenie a pomoc pri piti.

Jednotlivé ¢innosti sa boduju. Podla dosiahnutych bodov sa urci rozsah odka-
zanosti na pomoc inej osoby.

Rozhodnutie o odkazanosti Dalsie moznosti

Ziadost o posudenie sa podava na obecny trad alebo trad mestskej ¢asti, V rdmci opatrovatelskej sluzby je mozné poskytovat aj pomoc pri zakladnych socialnych aktivi-
podla miesta bydliska. Diabetik ¢akd na rozhodnutie o svojej odkazanosti na tach, ako je starostlivost o svoju domdacnost, sprievod na lekérske vysetrenie, kultirne podujatie,
pomoc inej fyzickej osoby. Cely proces trva 30 — 60 dni. vybavovanie tradnych zaleZitosti a pod.
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~Modra*“ karticka

Urad préce, socialnych veci a rodiny (UPSVaR) vam vyhotovil parkovaci preukaz FO s TzP.
Mate v rukach tzv.,modru karticku’, aviak neviete, ako a kedy ju vyuzivat.

2 ke Aim, Sisewd Povinnosti
Parkovacie miesta N e o drzitela parkovacieho
Ak ste drzitefom parkovacieho preukazu FO s TZP, mdzete si vybavit vyznacené parkovacie £ 3 A Lty . . z e ' prEUkazu FOs TZP

miesto pred domom - na prislusnom miestnom Urade, podfa miesta trvalého bydliska.
parkovaci preukaz je potrebné umiestnit v prednej ¢asti vozidla,

Aj sukromné parkovisko méze mat vyzna¢ené miesta pre FO s TZP. V takomto pripade
su vsak zlavy na parkovanie individudlne, to znamenag, Zze na parkovisku sice mozu byt
vyhradené miesta pre osoby s TZP, no napriek tomu zaplatite plna sumu.

predna cast preukazu musi byt jasne viditelnd,
parkovaci preukaz sa smie v osobnom motorovom vozidle
pouzivat len v suvislosti s prepravou osoby, ktora je jeho

drzitelom; ak sa vozidlo prave nepouziva na tento Ucel, vodic je
povinny parkovaci preukaz z viditelného miesta odstranit (odlozit).

Zakaz statia a zakaz vjazdu

Vodi¢ osobného motorového vozidla, ktory disponuje parkovacim preukazom pre osoby s
TZP, méze stat na mieste vyhradenom pre vozidla prepravujice osoby s TZP taky dlhy &as,
ako je to potrebné, teda nemusi dodrzat cas podla vyhlasky o zékaze stétia.

Co umozniuje parkovaci preukaz
mimo uzemia Slovenska?

Navyse, ak je to nevyhnutné, méze vchadzat aj tam, kde je dopravnou znackou povoleny
vjazd len vymedzenému okruhu vozidiel (napr. do pesej zény), nesmie vsak ohrozit
bezpecnost cestnej premavky.

parkovat na vyhradenych miestach, ktoré su oznacené
“vozickdrom”, a to na celom Uuzemi Eurdpskej Unie,

parkovat na vyhradenych parkovacich miestach, ak su oznacené
informacnou tabulou o pocte parkovacich miest pre fyzicku
osobu s TZP a fyzicka osobu s TZP so sprievodcom.

Zneuzitie parkovacieho preukazu je trestné!

Dialniéna znamka 241 Pplatnost preukazu a strata preukazu

il o Kazdy vlastnik parkovacieho preukazu moze registrovat jedno auto na Narodnu dialni¢nu spoloc- fes Parkovaci preukaz neobsahuje informdciu o tom, dokedy je platny. Tuto informaciu mate uvedené :
A T e nost, ak chce zadarmo vyuzivat spoplatnené cesty na Slovensku. Oslobodeni od poplatkov st v3ak 2 s % v rozhodnuti o parkovacom preukaze, alebo v komplexnom posudku. Kazda zmena (aj strata, od- "
/ iy iba ti drzitelia parkovacich preukazov, ktori poberaju penazny prispevok na kompenzéciu zvyse- o Ve cudzenie, znicenie) musi byt nahlasena na prislusny UPSVaR, ktory preukaz vydal. Vydanie nového
; i nych vydavkoy, suvisiacich so zabezpecenim prevadzky osobného motorového vozidla. o parkovacieho preukazu je bezplatné. :
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